Prirucka s prihlaSovacimi
informacemi

Atelier facilitace 2026
(3. rocnik)

Prostor pro rozvoj facilitace v malé skupine
s ddrazem na praxi, reflexi a vzdjemné uceni.
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O Cem je Ateliér facilitace a jak bude probihat

Co si z Ateliéru odnesete a kdo jim bude provazet

Co o Ateliéru rikaji absolventi a absolventky

Rozsah a terminy.

Misto konani

Cena

Prihlasovaci formular

Kontakt



Ateliér facilitace je dlouhodobé;jsi vzdélavaci format pro lidi, ktefi uz facilitaci aktivné
pouZzivaji ve svych firmach, organizacich ¢i kolektivech a chtéji své dovednosti dal
rozvijet. Ateliér je tréninkovy a podpurny prostor, kde se potkava praxe, reflexe a
spole€né uceni. Nabizi moznost zkouSet nové pfistupy, posilovat se v naro¢nych
situacich a ziskat zpétnou vazbu od dalSich facilitujicich. Ateliér je urcen pro lidi, ktefi uz
maji zkuSenost s vedenim skupin a chtéji svdj styl i dovednosti posunout dal.

Forma setkani bude prevazné tréninkova. Budeme pracovat s modelovymi situacemi a
jejich reflexi. Uceni ale podporime i teoretickymi a metodickymi vstupy pro hlubsi
porozumeéni tématlm, kterd jsou pro nasi praci kli¢ova a poskytnou i zaklad pro
tréninky. MlzZete oCekavat:
kratké teoretické a metodické vstupy, ktera poskytnou zaklad pro nase tréninky,
e modeloveé situace a jejich rozbory,
e prace s vlastnimi Zivymi situacemi,
e nacviky s podporou a zpétnou vazbou, reflexe v malych skupinach.
DuleZitou soucasti Ateliéru je mensSi stabilni skupina (8-12 lidi), kterd umoznuje
budovat dlvéru, bezpecii odvahu jit do hloubky.

Obsah Ateliéru bude spoluvytvaren ucastnickou skupinou. A to zejména
prostrednictvim on-line callu v prlibéhu Gnora, kde bude moZné pojmenovat témata,
ktera jsou pro prihlasené zasadni, trapi je v praxi Ci 1akaji ke zkoumani. Na zakladé
minulych ro¢nikd se ale velmi pravdépodobné dotkneme nasledujicich oblasti:

Facilitacni dovednosti a procesy
e zakladni strukturovani facilitovaného procesu, linky, které jako facilitujici sledujeme,
e planovani a priprava setkani,
e rozvoj participativnich formatd a metod, umozZznujicich zapojeni vétSiho mnozstvi lidi
do diskuze,
e podpora riznych forem rozhodovani na zdkladé zaméru se specialni péci pro
rozhodovani smérujici k souladu.

Prace s lidmi, dynamikou a konfliktem
e prace s moci ve skuping,
e posilovani schopnosti byt v tézkych diskuzich a pracovat s naro¢nou dynamikou ve
skuping,
e zcitlivovani na potreby lidi ve skupiné.

Role facilitatora a facilitatorky
e téma dvojrole ucastnici a facilitutujici, jeji vliv na pripravu setkani a zapojovani se
béhem négj,
e téma facilitatorské neutrality,
e nastaveni hranic.
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o Vétsijistotu a klid v roli facilitatora ¢i facilitatorky v narocnéjSich situacich,

e rozsifeni repertodru facilitdtorskych pristupd a formataq,

e hlubsi porozuméni skupinové dynamice a moci,

e zpétnou vazbu na vlastni styl facilitace,

e zkuSenost bezpecného prostoru, kde je mozné zkouset, chybovat a ucit se,

e podporu komunity facilitujicich a kolegialni zpétnou vazbu,

e moznost jednou rocné se Ucastnit sdileciho setkani Sirsi skupiny absolvent(
a absolventek Ateliéru.

Petra Frihbauerova

Petra je facilitatorka, lektorka a metodicka s vice nez sedmiletou
praxi. Spolupracovala s fadou neziskovych organizaci, skol, firem,
verejnych instituci i neformalnich iniciativ, které usiluji o socio-
ekologickou transformaci.

V praci ji nejvice tési posilovani kompetenci a sebedlveéry lidi tak,
aby tymy zvladly fungovat samostatné a mohly se spolehnout na
vlastni schopnosti. Zajima se také o reseni konfliktd prohlubujicich
dlvéru a o védomé nakladani s moci.

Kromé facilitace se posledni Ctyri roky vénuje podpofre organizaci,
které chtéji fungovat v sebefizeni a zaroven byt efektivni, odolné a
lidské. Vénuje se mimo jiné hledani systémovych cest, jak v tymech
predchazet prekracovani kapacit a vyhoreni, tak aby odpovédnost
neleZela na jednotlivcich, ale byla sdilena

a ukotvena ve fungovani celku.

Dle navrZzeného programu se mozna zapoji i dalsi zkuseni
facilitatori a facilitatorky z NaZemi.



https://nazemi.cz/co-delame/prace/facilitace/
https://nazemi.cz/co-delame/prace/facilitace/

Facilituju uz dlouhé roky a vétsinu ¢asu jsem se ucila odkoukdvanim od
zkusenéjsich nebo z viastnich chyb. Ateliér mi pomohl si vytvorit strukturu, diky
které se Iépe orientuju ve vlastni prdci. Ujasnila jsem si, jak facilitaci rozumim, a
proc je to zasadni dovednost pro dnesni svét. Dost mé na ateliéru potrapily nacviky
facilitovani pred ostatnimi. Byla jsem z toho zpocend, jako bych facilitovala poprvé.
Nakonec mé zpétné vazby od ostatnich strasné moc posunuly. Dodnes si obcas
prochdzim své poznamky a mdam radost, Ze se mi nékteré véci uz podarilo vclenit do
vlastni praxe.

Kdyz facilitace, tak do hloubky. A kdyZ do hloubky, tak nejlépe v kldstere.
Z Ateliéru facilitace Il si odndsim mnohem vic neZ jen metody. Dozvédél jsem se, jak
pracovat s moci a privilegiem (véetné toho vlastniho), jak kultivovat zvédavost v
ndroénych chvilich a pro¢ nesouhlas neni nepfritel. Jsem vdécny, Ze jsem mohl byt
soucasti obou setkdni a zase o kousek posunout své facilitatorské dovednosti.
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Myslim, Ze jednou z nejdiileZitéjSich, a zdroveri nejtéZsich disciplin soucasného
svéta je schopnost dohodnout se a zorganizovat se. Dobovy individualismus nds uci
prosazovat se bez ohledu na ostatni. Bez skupinové dohody ale neni akceschopnost,
a bez akceschopnosti miiZe jen tézko pFijit spole€enskd zména. Casto vidime, Ze
nadéje na vysledky padne kviili vnitFnim tFenicim a podruZnym sporiim tymd,
organizaci a kolektivi, které se snaZi néco zménit. Ateliér facilitace mi dal do rukou
ndstroje, diky nimz Ize napjaté situace resit a hledat komplexnéjsi FeSeni, neZ jen
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ndsledovat toho nejhlasitéjsiho.

Madm radost, Ze diky zkouSeni nanecisto na Ateliéru a probirdni facilitacni teorie a
dynamik se citim sebejistéji v tom to zkouSet v redlu a méné se bojim narocnych
dynamik, kdyZ vim, co znamenaji a jak se budou vyvijet.



Ateliér se sklada ze dvou vicedennich setkani:
e 25.-28. bfezna 2026
e 6.-9. kvétna 2026
Kazdé setkani zacina ve stfedu navecer a kondi v sobotu odpoledne.

Je mozné:

e prihlasit se pouze na prvni setkani,

e prihlasit se rovnou na obé setkani,

e pripadné se pro druhé setkani rozhodnout az po absolvovani prvniho.
V Unoru 2026 probéhne tfihodinovy online call, kde spolecné zmapujeme potfeby a
doladime obsah.
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Ateliér probéhne v Predklastéri v NaNebi. Ubytovani je v pokojich po 2-6 lidech se
socialnim zarizenim. Strava je veganska, ze sezénnich surovin, s moznosti zohlednit
stravovaci omezeni.



https://nazemi.cz/nanebi/

Celkova cena za obé setkani (6 tréninkovych dni) zahrnuje facilitaci, pfipravu, organizaci,
ubytovani od stfedy odpoledne do soboty odpoledne a plnou penzi od stfedecni vecere
do sobotniho obéda. Je mozné zaplatit i cenu solidarni a tim umoznit ucast lidem, jejichz
financni situace jim nedovoluje zaplatit standardni cenu.

Standardni cena:
e 13990 K¢ - facilitace, pfiprava a organizace
e 7140 K¢ - ubytovani a strava
e celkem 21130 K¢

Solidarni cena:
e 16790 KC - facilitace, pfiprava a organizace
e 8570 K¢ - ubytovani a strava
e celkem 25360 K¢ (nebo jakakoli ¢astka mezi)

Pokud je pro vas i nizsi ¢astka financné narocna, ozvéte se nam. Pfejeme si, aby finance
nebyly prekazkou Ucasti a mame vili hledat rézné cesty a moznosti, jak Ucast umoznit.

Cena pouze za prvni setkani je 12000 K&. Druhé setkani je mozné pozdéji doplatit.
Platbu Ize rozloZit do vice splatek.

Zajem o ucast vyjadfite vyplnénim prihlasovaciho formulare.

e PrihlaSovani do 31. ledna 2026.

e Cilova velikost skupiny je 8-12 lidi.
V pripadé vyssSiho poctu prihlasenych bude skupina sestavovana s ohledem na pestrost
kolektiv(l a podobnou Uroven zkusenosti.

PrihlaSovaci formular ,
\ -

Mate-li otazky nebo si nejste jisti, zda je Ateliér pro vas vhodny, ozvéte se Petfe na mail
petra.fruhbauerova@nazemi.cz ¢i telefon 774 427 377.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfRykbN9fBjRDS6QJvTDJS2wYTfYAAELfmIi8Vq-yUooyeExQ/viewform?usp=dialog
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