Program 1 / 5

Ai

Roztoc¢me spiralu zmény
— rocni program pro mladez

Anotace programu: Tato metodika vas provede pripravou
ro¢niho programu sestaveného z péti vikendovych setkani.
PFi setkani Ucastnictvo pojmenovavalo, co ho samotného
zajima ve svété, analyzovalo rizné zpravy a ptistupy, ak-
tivné snilo o jiném svété, vytvarelo vlastni strategie pro
dosaZeni cild a ptipravovalo a analyzovalo vlastni jednani.

Rozto¢me spiralu zmény — ro¢ni program pro mladez

Cile programu: - Ucastnictvo rozvine vlastni kritické védomi — schopnost kriticky a aktivné nahlizet
vlastni Zivot.
Uéastnictvo si rozsifi povédomi o ob&anské spole¢nosti a moznych projevech
aktivniho obcanstvi.
Uéastnictvo ziska komplexni informace o tématech, ktera jej zajimaji, a jejich
propojeni s environmentalnimi tématy.
Cile je mozné/vhodné uzpuisobit konkrétni skupiné. U skupiny, se kterou jsme
pracovali, bylo nasim cilem ji vést také k uzivani zasad nendsilné komunikace,
rozvoji systémového mysleni a stoupajici mira participace Gcastnictva na organizaci
jednotlivych setkéni.

Metodiku sepsala: Magdalena Sipka

Program pfipravily: Klara Berg, Eliska Hanzlové, Magdalena Sipka
Doba trvani: 5 vikendovych setkani

Doporuceny vék: 14 a2 30 let
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Realizace

Zkoumani kultury skupiny Gé&astnictva, proces propagace a pfihlaSovani (zileZi na vasi znalosti skupiny; pro
skupinu, se kterou zaéinate pracovat zcela nové a neznate jeji kontext, 2 dny aZ 6 mésicd, tj. 10 aZ 600 hodin)

Pfi pfipravé programu jsme si zjistovaliinformace o skupiné tcastnictva a jeho potiebach. Nasi cilovou skupinou byli dospivajici, ktefi pfisli
z Ukrajiny cca pred dvéma lety. Praci pfimo s timto typem ucastnictva jsme neznali (a byla specificka svou citlivosti, odliSnym kulturnim
kontextem i potencialnimi problémy s porozuménim), proto nase pripravna c¢ast trvala pul roku. Pokud chcete aplikovat program napf.
na skupinu, se kterou uz roky pracujete a znate ji, je mozné pripravnou ¢ast zkratit na nékolik desitek hodin, v jejichz rdmci si sami ujasnite
specifika skupiny nebo si se skupinou na téma jejich potieb a o¢ekdvani oteviené promluvite na nékteré ze spole¢nych schiizek.

V rdmci pfipravy na praci s nezndmou skupinou jsme obchézeli jiné organizace, které s ni pracuji, vytipovali si zasadni oblasti, na které
jsme se chtéli zaméfit (u nas to byl odpocinek a odvaha), konzultovali vymyslenou linku programu s dal$imi pracovniky v organizaci,
poradali kulaty stll pro pfipadné tcastnictvo a vénovali velkou energii propagaci programu a naslednému vybéru konkrétnich ucastnika
a Ucastnic. Na zakladé této prvni etapy prace byste se méli dostat ke specifickym cilti pro skupinu a tento program.

Pred zacatkem programu jsme tak méli pojmenované zasady prace (ddraz na posileni snadnosti porozuméni, jednoduchy jazyk, moznost
se doptat, moznost konzultovat spolu v ukrajinitiné), zmapované znalosti skupiny i potfeby (zvy$enou potfebu odpocinku, pozornost
k tomu, abych se v nékterych tématech skupina nedostala k pfili$ citlivym tématlm). Pro jiné skupiny samoziejmé mohou byt tyto
potieby jiné — napfiklad vice intelektualnich stimuld, ¢astéjsi zafazeni fyzickych aktivit nebo naopak aktivit zamérenych na sdileni.

Ve zkoumani kultury ucastnictva jsme pak pokracovali v rdmci celého ro¢niho programu. Zkoumani kultury studujicich byla vénovéna
¢ast prvni vikendovky, kde jsme si tieba urcili, ze spolu nechceme jet na planovany vylet do Vidné, ale radéji do Adamova a odtamtud
prozkoumat Moravsky kras.

1. vikend Probouzeni z ticha (3 dny / 16 hodin)

Zémér: Ucastnictvo se spolu seznami a utuzi vzajemné vazby.
Ucastnictvo pojmenuje spole¢enska témata, ktera skupinu,,pali*, touzi se o nich néco dozvédét.
Pfedstaveni Ucastnictva skrz jeho silné strdnky a talenty.

Do programu tohoto vikendu jsme zaradili tyto aktivity:

« Uvodni ritudl, ktery zahrnoval sepsani pfani pro cely program a jejich sdilent.

«  Predstaveni zdkladni principl nasi pedagogické prace a vzajemného fungovani.

«  Seznamovaci hru zamérenou na sdileni vasni/konickl jednotlivych Gcastnikl a Ucastnic, skrz které se mohli lépe predstavit
skupiné.

«  Pozndvaci prochazku po okoli s propojenim se ctnostmi, které chceme u Ucastnictva rozvijet (my jsme prochazku po okoli
vedli okolo pojmu jako dobrovolnictvi, hojnost, sobéstac¢nost, pokora, divéra).

+  Program, ve kterém jsme sbirali vstupni Udaje o Ucastnictvu a zkoumali, co ho v Zivoté péli a zajima.

Po tom, co jsme zjistili, jak skupina vypada a co ji zajima, mohli jsme naplédnovat dalsi vikendy a jednotlivé aktivity v nich zaméfit uz na
témata ve skupiné ziva.

2. vikend Kritické badani (3 dny / 16 hodin)

Zamér:  Kriticky rozbor oZzehavych témat pojmenovanych na prvnim vikendu.
Rozvoj schopnosti kriticky myslet.
Schopnost pracovat s (odbornym) textem.

Do programu tohoto vikendu jsme zafadili tyto aktivity:

+  Strom pficin a nasledka - v této aktivité rozdame Ucastnictvu kresbu stromu, na kterém jsou vidét jeho vétve i kofeny, déle
ho nechdme zapsat jim zvoleny ,problém / problematickou otazku” na kmen a pak do koruny doplrovat nasledky problémi
a do kofenu jeho priciny. V ramci tohoto kurzu jsme pro tuto aktivitu predvybrali nékolik problémd pojmenovanych na
prvnim vikendu. Na zavér prace s texty se Ucastnictvo mohlo opét ke svému stromu vratit a doplnit disledky a pficiny, které
se nové dozvédélo z textl. V nékterych piipadech se vétve dotykaji zemé a pficiny a dusledky se misi. Na zavér aktivity je
mozné udélat z jednotlivych stromu vystavu. Pipadné si je Ucastnictvo mlze navzajem ukazovat a vysvétlovat v mensich
skupinach.

+  Praci s odbornymi texty vztazenymi k tématu/problému pojmenovaném na prvnim vikendu.

«  Metodu Insert - prace s texty z metody Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. Texty jsme zvolili, tak aby se vztahovaly
k témattm, ke kterym se skupina vyjadfila, Ze se jim chce zabyvat. Snazili jsme se vybirat texty, tak aby tato témata predstavi
la v SirSich souvislostech.

» Dalsi vhodné aktivity — pro prdci s texty je mozné vyuzit Skladankové uceni.
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Po tom, co jsme kriticky probadali problém, ktery je pro Ucastnictvo relevantni, budeme se na pfistim setkani vénovat snéni
o spravedlivéjsim svété a zplsobech, jak se mu pfiblizit.

3. vikend Imaginace spravedlivéj$i budoucnosti (3 dny / 16 hodin)
Zamér:  Seznamit se s vizemi udrzitelné budoucnosti.
Rozvoj imaginace o blizkych vztazich i $irsim spolec¢enském kontextu.
Propojeni se svétem kolem sebe i se sebou samym.

Do programu tohoto vikendu jsme zaradili tyto aktivity:
- Program zaméreny na systémové mysleni a zaroven na mapovani vlastnich zdrojd. Nas podpulrny systém a balan¢ni a posi-
lujici se smycky (viz paralelné vydévana metodika).
«  Venkovni prochazku s imaginaci zmény (viz paralelné vydavana metodika).
« Imaginaci spravedlivéjsiho svéta a naslednou tvorbu visionboardu.

Po tom, co Ucastnictvo pojmenovalo to, o ¢em na spolecenské i osobni roviné sni, budeme se na pfistim setkani zabyvat tim, jak své sny
proménovat v realitu a jak ovliviiovat své okoli smérem ke spravedlivéjsi spole¢nosti.

4. vikend Strategie jednani ve svété (3 dny / 16 hodin)

Zadmér: Zkoumat strategie, které ucastnictvo uziva k dosahovani cil, které jsme si vytycili.
Ziskani informaci o spolecenskych iniciativach, které se snazi zlepsit svét k lepSimu.
Strategie propojovani lidi mezi sebou, tvorby komunit.

Do programu tohoto vikendu jsme zaradili tyto aktivity:
+  Aktivitu Ziva knihovna
+  Celou aktivitu jsme zaméfili na principy, které nam pfisly dulezité (komunita). K tomu jsme sméfovali i tvodni
evokacni otdzku. Celou aktivitu jsme doplnili pracovnim listem, na ktery si G¢astnictvo zaznamenavalo svoje
postiehy jak k Ustfednimu tématu, tak otdzky a poznatky, které si odneslo ze setkani s jednotlivymi knihami
a pripravovalo si témata pro open space.
«  Vramci aktivity se U¢astnictvo sezndmilo s ¢tyfmi osobnostmi, se kterymi se mohlo bavit o jejich Zivoté a klast
otazky ohledné oblasti, které jej zajimaly. Kli¢covy pro tuto aktivitu je pravé vybér knizek” - je dobré predstavit
lidi s podobnymi zajmy a sméfovanimi, které se vyskytuji ve skupiné, nékoho, kdo by mohl byt inspirativni
a setkani s nim/ni bude smérovat k cilim programu. Na zacatek aktivity jsou jednotlivé ,knizky” predstaveny,
Ucastnictvo si pak mlze vybrat, ke které z nich chce jit, rozdéli se tak na malé skupinky, kde nejprve posloucha
néci zivotni pribéh a pak se maze na cokoli doptat. Existuje fada metodik, ve kterych je tato technika detailnégji
popsana, napf. metodika Arpoku Ziva knihovna aneb uéeni o rozmanitosti pomoci osobnich pFibéht a setkani
(viz rozsitujici zdroje).
«  Navazujici aktivitu Open space, pii které si i¢astnictvo samo voli témata, o kterych se chce bavit. Vice o této metodice spolu
s navodem pro realizatory najdete napiiklad na strankach NaZemi (viz seznam zdroja).
«  Zapojeni do komunitnich aktivit na misté a dobrovolnd vypomoc pfi jejich chysténi.
«  Toto setkani je vhodné také k predstaveni nékterych nastrojl systémového mysleni - napfiklad ledovce systémového
mysleni (viz odkaz nize).

Po tom, co jsme se soustiedili na strategie, jak dosahnout své vysnéné spravedlivéjsi budoucnosti, se zaméfime na konkrétni akce jako na
piiklady snah o proménu a jejich reflexi. Pristi vikend bude uz také vikendem findlnim, takze v sobé zahrnuje ohlédnuti za celym kurzem.

5. vikend Posileni k akci (3 dny / 16 hodin)

Zamér: Reflexe vlastniho jednani ve svété.
Ucastnictvo se seznami s rliznymi akcemi, kterymi je mozné aktivné zasadhnout ve svété v tématu, které je pro mé ddlezité.
Ucastnictvo se dozvi informace o tom, jak ob&anska spole¢nost formovala déni ve svété (mozné pfiklady, jako Sametova
revoluce, Prazské jaro, updleni Jana Palacha).
Finalni zakonceni cyklu, vlastni reflexe.
Pojmenovani a pfiprava vlastni akce/jednani.

Do programu tohoto vikendu jsme zaradili tyto aktivity:
+  Opakovani aktivity Open Space.
« Jako evaluac¢ni aktivitu jsme zafadili metodu Collective Story Harvesting, ktera pracuje se sbérem piibéhd, a upravili ji na
sbér piibéhl o tom, co si Ucastnictvo v kurzu zazilo.
«  Aktivitu, pfi které dojde k predstaveni riznych druhd aktivismu ve svété. Na ni navazala aktivita, kde si Ucastnictvo po-
jmenovalo, co by chtélo zménit ve svété, a pak prozkoumalo kroky, které k tomu muze udélat. V rdmci této aktivity jsme
vyzvali Ucastnictvo, aby si napsalo svoje vlastni transparenty s poselstvim, které chce sdélit svétu.
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Toto setkani bylo uz posledni, i kdyz ne tak Uplné. Za uc¢elem posileni schopnosti participace jsme tGcastnictvo vyzvali, aby si posledni
spolecnou akci zorganizovalo - vybralo termin a rozhodlo, co bude délat. Nabidli jsme jim na akci urcity rozpocet, aby nebyly finance
prekazkou, ale je mozné, ze by nékteré skupiny podobnou akci zorganizovaly i zcela bez podpory.

Infobox

Zapojeni buddies

V prabéhui ro¢niho programu byli jednotlivym Gcastnikdim a Gcastnicim pfifazeni buddies z fad o trochu starsich a,zkusenéjsich”,
ktefi je méli formou individudlnich setkani podporovat v jejich proméné a jednani, ke kterému se odhodlali. Byli pfitomni na
druhé a posledni vikendovce.

Tipy a informace pro dalSi praci

Souvisejici aktivity

Program intenzivné Cerpal ze zkusenosti s ro¢ni Akademii pro zménu Generace Symbiocén. Tato ro¢ni akademie probéhla zatim dvakrat
a pokazdé zprostfedkovala Gcastnictvu silny a transformacni zazZitek. Zkusenosti z tohoto programu jsou sepsény v publikaci, na kterou
odkazujeme v pouzitych zdrojich.

Metodicky infobox: Spirala kritické pedagogiky

Pouzita metoda pomaha:
+ aktivizovat skupinu ¢i jednotlivce k akci
« uvédomit si Sirsi spolecenské souvislosti véci
« rozvijet smysluplny dialog se skupinami odlisnymi od té nasi

Popis metody:

Metoda je silné inspirovana praci Paula Freireho, tak jak je sepsand pfedevsim v knize Pedagogika utlacovanych. Metoda se sklada z péti
fazi, kterymi prochazi vyucujici spolu se tfidou nebo skupinou, a pomaha jim tak pojmenovat palcivé otazky, kriticky je zkoumat, hledat
inovativni feseni, planovat strategii a nakonec uskutecnit a reflektovat probéhlou akci.

Kromé téchto péti fazi je zakladem této metody také dialogicky pfistup, ohled na celistvost ¢lovéka a rozvijeni kritického védomi. Vice
o metodé najdete na strankach: futuropolis.cz

Zdroje
Pouzité zdroje:
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