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Jak se 3ije budoucnost

Jak se Sije budoucnost

Anotace programu: O budoucnosti odévniho prlimyslu,
ktery je Setrny k lidem i planeté.

Jaké problémy jsou spojené s vyrobou naseho oblec¢eni? Kdo se na vyrobé
podili? A kdo ma moc? A jak to celé mize vypadat jinak?

Obleceni potiebuje kazdy. Pro nékteré z nas je to zplsob sebevyjadreni.
Obleceni mize mit ale i jiny, tfeba kulturné dany vyznam. Chceme, aby nam
obleceni ptinaselo radost, abychom se v ném dobfre citili. Také ale chceme,
aby se tak mohl citit Uplné kazdy. Dnes to tak ovSem neni, protoze zp(isob,
jak se obleceni vyrabi, spotfebovava a vyhazuje, je Uplné oddélen od potieb
lidi a planety.

Program odkryva nejvétsi problémy odévniho priimyslu se zamérenim na
prava lidi, ktefi obleceni vyrabéji, pojmenovava aktéry, ktefi se na prlimys-
lu podileji i kterych se jinak dotyka. Dava prostor pro pojmenovani naseho
vztahu k tématu i pro porozuméni motivacim jednotlivych aktérd. Vyuziva
prace s emocemi i imaginaci, aby usmérnil a motivoval ke hledani novych
cest k udrzitelnéjSi budoucnosti.

Cile programu: - Ucastnictvo analyzuje rtizné vrstvy komplexniho problému - uréi a popise aktéry
a aspekty globalizovaného odévniho primyslu.
Uéastnictvo trénuje formulaci otazek.
Uéastnictvo posiluje schopnost pojmenovat vlastni emoce za G&elem vyuzit je jako
~kompas” jednani.

Doba trvani: 180 min
Doporuceny vék: 15+
Pomflcky: plakat,Just Fashion” do skupin, Smiraky, fixy, psaci potieby, UFF (pfiloha 1) pro lektoruijici,

1-3 sady karti¢ek pocitti (pfiloha 2), text Rizena imaginace (pfiloha 3) pro lektorujici,
tibetska misa, 1-3 sady stfih(i budoucnosti (pfiloha 4), 4x flipchart papir, post-it papirky
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Realizace

Uvedeni do tématu (5 minut)
Na zac¢atku uvedte Ucastnictvo do tématu a kratce predstavte, cemu se bude setkéni vénovat: Dnes se podivdme, jak se vyrabi nase
obleceni, jak na koho nebo na co globalizovany odévni primysl dopad3, a také na to, jak se da nékterym jeho bolestem vyhnout.

Ja a obleéeni (5 minut)
Zamér:  Zptitomnit se a naladit na téma obleceni a odivani.

Zahajte program koleckem, tématicky zamérenym na obleceni: Obleceni pouZivdme vsichni, at uz je to z divodu spolecenskych, bez-
pecnostnich, estetickych nebo jakychkoliv jinych. S oblecenim jsme vétsinu dne ve velmi tésném kontaktu a vsichni k nému pochopitelné
mdme néjaky vztah. Na Uplny uvod udélejme kolecko, ve kterém postupné reknéte:

+ svéjméno

« jedno slovo, které vystihuje mj vztah k obleceni

Most do dalsi aktivity: V dvodnim kolecku jsme pojmenovali nds vztah k obleceni a ted'se podivdme na dopady globalizovaného odévniho
primyslu, ktery vétsinu z nds oblékd a nds vztah k obleceni do znacné miry formuje.

Plakat (30 minut)
Zdmér:  Analyza komplexniho problému, zaméreni pozornosti na jeho jednotlivé aspekty.

Uvedte aktivitu: Nyni budete pracovat v mensich skupindch, ve kterych budete zkoumat plakdt zachycujici témata spojend s odivdnim a pro-
dukci oblecen.

Postup:
« Rozdélte ucastnictvo do skupin po 5 lidech.
« Do kazdé skupiny dejte plakat,Just Fashion” a pfipadné Smirak a psaci potieby.
«  Postupné zadavejte otazky. Polovinu ¢asu nechte na jejich prodiskutovani v mensich skupinach, druhou polovinu ¢asu
vénujte sdileni v celém plénu:
«  Covidite?
« Coje (hlavnim) tématem plakatu?

- sdileni s ostatnimi: postupné po skupinach, pak prohloubeni otazek —»
«  Koho tam vidite (a co déld)? Koho tam nevidite (ale téma se ho dotykad)?
+ Na jaké problémy plakat upozornuje?

- sdileni s ostatnimi: odpovédi zapisujte na flipy nadepsané ,aktéfi” a, problémy”
« Jakje to spojené s vami? Kde se tam vidite vy?

- sdileni s ostatnimi: dotaz na celé plénum

Most do dalsi aktivity: Zacali jsme studovat fungovdni odévniho primyslu, identifikovali jsme nékteré obecné problémy a ted'v rychlosti
doddme pdr konkrétnich dat a informaci, abyste méli o odévnim byznyse komplexnéjsi obrdzek.

UFF... (15 minut)
Zamér: Doplnit vyse popsané problémy o konkrétni informace, vytvofit informacni,pretlak’, simulovat preinformovani negativnimi
zpravami, kterému ¢&asto ¢elime a imobilizuje nas.

Uvedte aktivitu: Vybrali jsme pro vds nékolik zajimavosti ze svéta odévniho priimyslu — pohodiné se usadte a nechte se informovat.

Postup:
«  Ohlaste zpravy ze svéta a poutavé a dynamicky prectéte informace z UnFunFacts (pfiloha 1) - pokud pracujete v tandemu,
ve Cteni je vhodné se stfidat.
« Po precteni se ptejte do pléna:
«  Ocobyste doplnili,,aktéry” a,problémy*?
«  Odpovédi zapisujte na ptislusné flipy.

Most do dalsi aktivity: Do ted’jsme se vénovali analyze problému a prindseni znepokojivych informaci, ted'se zase na chvili obrdtime k ndm
a k tomu, co se v nds ted'po tom viem odehrdvd.
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Co to s nami déla (15 minut)
Zamér: Odvétrat emoce, popsat emoce jako kompas orientujici v tom, co je pro nas dllezité - oddemotivovat.

Uvedte aktivitu a popiste smysl pradce s emocemi: Nyni se budeme soustfedit na nds a nase proZivdni, zkusime se zorientovat v nasich
pocitech.

Postup
« Popiste vyznam prace s emocemi:

«  Procse vénovat zrovna pocitim?

+  Pocitiim nebo emocim se obvykle nevénuje tolik pozornosti. V diskuzich se emoce upozaduji nebo jsou pfimo
odmitdny jako nepatficné. Nikde se moc neucime, jak se vyznat v sobé, natoz v ostatnich lidech. Pfi zkoumdni a fesSeni
problému se obvykle ddvd diraz na racionalitu.

«  Emoce pritom funguji jako kompas, ukazuji na naplnéni ¢i nenaplnéni nasich potreb a taky na to, co je pro nds
dilezité, na nase hodnoty. Emoce nds nemusi brzdit, dokonce ani ty nepfijemné, naopak nds mizou sprdvné
nasmérovat a byt motorem k ¢iniim.

«  Piizkoumdni probléma tudiz potiebujeme jak porozumét situaci, analyzovat a ziskdvat informace, tak i rozumét
pocitim a potfebdm svym i ostatnich.

«  Komplexni problémy nemaiji jednoduchd a linedrni feseni a presahuji moZnosti jednotlivce, proto je nutnd spoluprdce,
dialog, upfimny zdjem o déni okolo a o Zivoty ostatnich, porozuméni souvislostem a motivacim.

» Rozmistéte na podlahu karticky pocitu.
«  Ptejte se:
« Jak se citite po prvni &dsti programu? Co se ve vds ted odehrdvd?
« Vyzvéte Ucastnictvo, at si vyberou jednu nebo vic karti¢ek odpovidajicich jejich rozpolozeni (staci pohledem).
«  Kdyz maji vSichni vybrano, sdileji ve dvojicich, jakou karticku nebo karticky si vybrali a pro¢.
« Na zavér nechte zaznit par hlasu pfi sdileni s celou skupinou:

+  Kdo chce fict, o cem jste se ve dvojici bavili?

Most do dalsi aktivity: Ted, kdyz jsme se pokusili zorientovat v tom, co prozivdme, miiZzeme zacit kldst otdzky smérujici k tomu, co je pro nds
dilezité.

Otazky (20 minut)
Zamér:  Ukotvit sebe k néjaké ¢asti problému, napojit se na aktéry, zjistit zajem o téma k dalSimu zkoumdni.

Uvedte aktivitu: Otdzky klademe proto, abychom vic porozuméli problému, pripadné abychom vic porozuméli lidem, s ¢im se potykaji, co je
pro né dilezité.

Postup:
+ Rozdejte ucastnictvu Smirdky a psaci potieby.
«  Zadejte individudlni préci:
«  Vyberte si nékoho z ,aktér(” a napiste si, na co byste se ho chtéli zeptat a proc.
+ Nechte ve dvojicich sdilet vysledky individualniho zamysleni.
« Sdileni s celou skupinou, otazky zapisujte.

Most do dalsi aktivity: Otdzky nds vedou k lepsimu pochopeni riiznych vrstev problému - a stejné jako je duleZité zndt soucasné problémy, je

Imaginaéni rozcvi¢ka (10 minut)
Zamér: Protahnutiimaginativniho svalu.

Uvedte aktivitu: Pokud chceme prijit s kroky nebo opatrenimi, které mohou problémy vyresit, musime nejprve védét, jak md vypadat svét, ke
kterému smérujeme. A k tomu musime byt schopni si ho predstavit. Pfedstavivost je jako sval, musime ji posilovat, abychom ji mohli pouZzivat.
V nasem Zivoté, v prdci a bohuZel ani ve Skole neni pro predstavivost moc prostoru. Kdyz si predstavujeme lepsi svét nebo snime, casto nds
nazyvaji naivnimi nebo hloupymi. Bez schopnosti predstavit si lepsi svét ale nebudeme schopni prijit s kreativnimi feSenimi, budeme pouzivat
reseni stdle stejnd, kterd nemusi fungovat. Proto je nutné imaginaci probouzet a posilovat. NeZ se pustime do predstavovdni si lepsiho svéta,
udéldme si imaginacni rozcvicku.
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Postup:
+ Rozdélte ucastnictvo na skupinky po 4 lidech.
«  Skupinky maji za ukol spole¢né tvofit co nejvice ,ulitly” pfibéh o tom, jak se dostaneme do budoucnosti za 30 let.
«  Prvni ¢lovék za¢ne s nékolika vétami, dalsi na néj navaze a pak dale pokracujeme v kruhu, dokud neuplyne ¢as.
«  Pro gradaci pfibéhu je mozné pfidat,hodnoceni ulitlosti”: kazdy novy pfispévek zhodnoti zbytek skupinky palcem nahoru
nebo doll podle toho, jestli jim ptipada dostatec¢né ,ulitly”. Palce dol znamenaji vyzvu k vylepseni, palce nahoru posouvaji
pfibéh k dalSimu vypravéci.

Rizena imaginace (35 minut)
Zadmér: Trénink predstavivosti. Umét si pfedstavit svét, jaky chceme, abychom k nému mohli hledat ty spravné cesty.

Uvedte aktivitu: KdyZ jsme si ted' nasi schopnost imaginace trochu protdhli, miZeme se pustit do predstavovdni si lepsiho svéta.

Postup:
. Prectéte text Rizena imaginace (pfiloha 3).
«  Vyzvéte Ucastnictvo k vytvoreni dvojic, ve kterych budou sdilet:
+ Jaké pro tebe bylo predstavovat si budoucnost? (tézké, snadné, nepfijemné, barevné, stastné...)
«  Vytvorte skupiny po Ctyfech (najdéte si dalsi dvojici):
« Jakvypadd vds vysnény svét? Jaké jsou jeho nejdileZitéjsi aspekty?
« Jakv ném vypadd obleceni nebo vyroba obleceni?
« V<emjsou sinase svéty podobné a v &em jsou rozdilné?
« Sdileni v celé skupiné:
« O cem jste ve Ctvericich mluvili? Co bylo nejduleZitéjsi?
« Jak jste si predstavovali obleceni a jeho vyrobu?

Most do dalsi aktivity: Méli jsme ted’ moznost strdvit pdr chvil ve vysnéném svété a ted se podivdme na rizné cesty, jak se k budoucnostem
zimaginace dd priblizit.

St¥ihy budoucnosti (30 minut)
Zamér: Premostit zimaginace budoucnosti do zkoumani cest, jak se k ni dostat.

Uvedte aktivitu: Hleddni zpisobd, jak véci délat jinak, se vénuji lidé po celém svété — vybrali jsme pro vds nékolik pfikladu ,dobré praxe’
Nékteré z nich jsou jednoduché aktivity reagujici na konkrétni problémy odévniho priimyslu, nékteré popisuji zménu Zivotniho stylu a nékteré
jdou po systémové zméné. Snazili jsme se pomoci jejich vybéru ukdzat skdlu reakci na riznych drovnich problému.

Postup:

+  Rozmistéte karty stfihd budoucnosti (pfiloha 4) na zem a dejte Ucastnictvu prostor, at si vybere sttih, ktery ho nejvic Idka
prozkoumat — at uz je to proto, ze by néco takového chtélo samo vyzkouset, dozvédét se o ném vic, nebo proto, Ze mu
pfijde kontroverzni.

.« Cas na precteni vybranych karet.

+  Po prectteni viechny pozvéte na,Veletrh stfihd budoucnosti’, kde si navzajem tyto ndpady predstavime.

« Naveletrhu se potkavaji dva lidé a snaZi se jeden druhého nadchnout pravé pro svij stfih, zdaraziuji rdzné
vyhody, které popsana alternativa pfindsi. To i za pfedpokladu, ze s danym stfihem nesouhlasi - cilem je porozu-
mét, co pozitivniho tyto praxe mohou pfinést.

« Po seznameni se s obéma alternativami si prezentujici karty stfih(i vyméni a jdou si najit novou dvojici, ve které
uz budou propagovat novy stfih. Pfi propagaci nového stfihu Ize vyuzit bud'jen informace zprostfedkované,
nebo si kartu ¢i jeji ¢ast pro lepsi pochopeni znovu predist.

«  Probéhly veletrh reflektujte ve dvojicich, metodou dyady: Nejprve osoba A polozi otazku osobé B, B nahlas premysli a A bez
pferusovéni poslouchd. Po zaznéni zvukového signdlu se role vyméni. Otézky do dyady:

+  Které stfihy mé nejvic inspirovaly?

«  Které z téchto stiiht chci vyzkouset v osobnim Zivoté?

Most do zavérecné aktivity — shriite pribéh dnesniho setkani: Nejdrive jsme se dnes sezndmili s nékterymi bolestmi odévniho pramyslu. Pak
jsme se pokusili zorientovat v tom, co s ndmi mnoZstvi ne zrovna radostnych informaci déld, abychom Zjistili, co je pro nds dulezité a motivuje
nds v této véci konat. Jako prvni krok k akci jsme si predstavovali, jak by to ve svété mohlo vypadat jinak, a sezndmili se i s fadou piikladi dobré
praxe, ukazujicich, kde a jak se lidé o zmény uz snaZi. Zbyvd ndm poslednich pdr minut, ve kterych budeme mit prostor pro viastni zamysleni,
jak se vsemi témito vstupy do budoucna naloZit.
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Reflexe programu (15 minut)

Postup:

+ Nazem umistéte velké papiry s nadepsanymi otdzkami, psaci potieby a post-it papirky.
«  Vyzvéte Ucastnictvo, at odpovéd na kazdou z otdzek napiSe na post-ity a nalepi na pfislusné papiry.
«  Otazky:

+ Jsou jesté néjaké otdzky, které chci nékomu poloZzit? Jaké a komu?

+ Cosizdneska odndsim?

« Jak mazu nebo chci jd, pfipadné ve spoluprdci s ostatnimi, prispét ke spravedlivéjsi médé?

«  Cochciddl zkoumat? (popr. Co chci ve skole vic resit?)

»  Pokud mate dostatek casu, dejte tcastnictvu prostor si flipcharty s odpovédmi ostatnich projit, pokud ¢as nemate, pokracu-

jte kole¢kem. Flipcharty skupiné nechte jako podklad pro pfipadnou dalsi préci.
«  Program uzavfete zavére¢nym koleckem, ve kterém ma kazdy ¢lovék prostor fict jednu z odpovédi, kterou nalepil na nék-
tery z flipchart(.

Infobox

Spravedliva transformace

Koncept spravedlivé transformace vznikl v délnickém hnuti v 80. letech 20. stoleti ve Spojenych stétech v reakci na zavirani
LSpinavych” priimyslovych odvétvi, coz znamenalo ztratu pracovnich mist a piijmd pracujicich. Odbory (= organizace, které
sdruzuji a chrani pracujici) zavedly koncept ,spravedlivé transformace” s cilem chranit pracovni mista, vytvorit odpovidajici
podporu tam, kde byla pracovni mista ztracena, a vytvofit nova pracovni mista s dlistojnou mzdou, dGstojnymi pracovnimi
podminkami a dostupnosti pro lidi s rdznymi dovednostmi. Od té doby je tento koncept opakované prosazovan odbory po
celém svété a vstoupil na mezinarodni politickou scénu prostfednictvim deklarace o spravedlivé transformaci na konferenci
COP26 v Glasgow (2021).V tuto chvili je, zejména v Cesku, nejéastéji spojovan s uhelnym pramyslem.

Spravedliva transformace v modé se tykd zajisténi spravedinosti béhem prechodu na byznys model, ktery bude chranit
aobnovovat klima a pfirodu, alei po ném - ato i v kontextu technologickych zmén. Pro nds - NaZemi a sit Clean Clothes Campaign,
které jsme cleny - spravedinost znamena respektovani a ochranu prav pracovnikd, véetné distojné mzdy, svobody sdruzovani,
socialni ochranu, ochranu zdravi a bezpec¢nosti v praci a zajisténi svobody namisto obtézovani a diskriminace. Znamen to, ze
madni spolecnosti ponesou odpovédnost za skody zplisobené lidem a zivotnimu prostiedi a budou jim predchazet. Vyzaduje
také napravu skod zplsobenych pracujicim a jejich komunitam jak klimatickou krizi, tak transformaci na nizkouhlikovy priimysl,
ktery chrani a obnovuje pfirodu.

Odévni pramysl

Odévni prdmysl dnes stoji na vychodiscich, jako jsou idea nekonec¢ného rlstu a nevycerpatelnych zdroji; normalita levné,
monotdnni prace a jeji zneuzivani; akceptace extrémni ekonomické nerovnosti v globalnich hodnotovych fetézcich a predstava,
ze nespravedlivé a nedemokratické vlastnické a mocenské struktury jsou pfirozené.

Pritom je dllezité fict, Ze soucasny ekonomicky systém funguje presné tak, jak je designovan, tedy Ze jeho kritické nedostatky
vyplyvaji z jeho povahy a historie. Vychdzi z kolonialistické logiky vytézovani a pfesouvéni hodnoty, tomu ostatné napovida
i geografické rozmisténi dodavatelskych tetézcl. Ty kopiruji logiku pfesunu surovin a vyuzivani lidské prace - napfiklad
textilniho odpadu do africkych zemi (vice k historickym vzorcdm viz napfiklad Aja Barker v knize Consumed). To, ze dUsledky
tohoto nastaveni dopadaji na nas vsechny a podstatné hii na pracujici a zemé tzv. globalniho Jihu, je podstatou tohoto systému.

Problémy globalizovaného odévniho primyslu mizeme vidét napfi¢ celym vyrobnim fetézcem - od surovinové naroc¢nosti,
vysoké spotfeby vody a energie a produkce mikroplastd pfes Spatné pracovni podminky, extrémné nizké mzdy ve vyrobé
a oproti nim nesouméfitelné obrovské zisky vlastnikd az po zbytec¢nou nadvyrobu a s ni spojenou nadspotiebu, kterou popohéni
neetické marketingové metody. V zakladu problému je zamérfeni médniho priimyslu na neustaly a ¢im dal tim rychlejsi rst, coz
je jednoduse neudrzitelné.

Program
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Pocity a potieby

Pfi praci s pocity a potfebami vychazime z pfistupu Marshalla Rosenberga a jeho pojeti nendsilné komunikace. Pocity jsou
ukazatelé toho, jak prozivdme své potieby. Kdyz prozivame své potfeby jako naplnéné, citime radost, vnitini klid ¢i vdé¢nost.
Jestlize je prozivame jako nenaplnéné, citime naopak smutek, hnév, nervozitu, rozladéni atd.

To, co lidé délaji a fikaji, jsou pokusy o naplnéni jejich potfeb. Tyto pokusy mohou byt neuvédomované a k napInéni potieb
nakonec ani nemusi vést. Jestlize porozumime dobfe svym potfebdm, mdme moznost hledat vice cest, jak je naplnit bez pouziti
nasili ¢i omezovani druhych.

Imaginace

Prace s budoucnosti - pokud chceme soucasné krize vyfresit, potfebujeme znacné jiny svét oproti tomu, ve kterém Zijeme dnes.
Castokrat ale nenachazime ¢as si jej ani jen predstavit. Umét si predstavovat véci jinak, to je dilezity krok ke zméné. Je oviem
dulezité rozlisovat imaginaci od utéku do falesného svéta. Imaginace nam ma pomoci jit vpied, nikoliv utéct.

Nase predstavivost mlze byt omezena nasimi predsudky a nizkym sebevédomim. Potfebujeme ji emancipovat, protoze mlze
byt svazana roky vitépovani poslusnosti a nekritického poslouchéni autorit.

Imaginace je ¢asto zamérné zavadéjicim zplsobem vydavana za snilkovstvi, ale u pocatku pozitivnich spolecenskych zmén
v minulosti ¢asto stala skupina lidi s vizemi ovlivnénymi radikalni imaginaci.

Imaginace je jako sval — bez tréninku se tato schopnost oslabuje. Proto je nutné imaginaci probouzet a posilovat.

Tipy a informace pro dalSi praci
Souvisejici aktivity

Prace s plakaty
V pfipadé, ze se vam prace s plakdtem (at uz jako nastrojem pro otevieni tématu a diskuze o ném, jako podkladem pro analyzu problému,
¢i pomuckou pro ukotveni reflexe) osvédcila, je mozné podobnym zplisobem pracovat s dalsimi tematickymi plakaty, které jsme pfipravili.
Tematicky blizké jsou plakaty vénované nerovnosti, zméné klimatu, budoucnosti prace a greenwashingu, ddle madme zpracovana témata
genderu, zdravi a koly. Nahled plakétt a navod pro praci s nimi najdete v knihovné na webu futuropolis.cz v sekci,do vyuky”, fyzicky je
muzeme dodat.

Metodiky systémového mysleni
Pokud byste chtéli prohlubovat schopnost analyzy komplexnich problém( a navazat na praci s plakatem, pfi které probihd pojmenovéni
aktérd a problémd, je mozné vyuzit postupy systémového mysleni popsané v metodikdch Zkoumani systém( kolem nds a Pfiroda jako
zdroj. Prvni program je vstupem do systémového mysleni a prakticky se v ném zkoumaiji systémy, které nas obklopuji — jejich uZzitek
a dopady, druhy program dodava informace o sou¢asném prekracovéni planetarnich limitl a snazi se vést k porozuméni tomu, jak jsme
se do této situace dostali.

+  https://nazemi.cz/systemove-mysleni

Imaginace
Chcete-li vice pracovat s imaginaci, podrobnéji se ji vénujeme v kontextu vzdélavaci metody Futuropolis, kde je popisovéna jako jedna
z fazi vzdélavaciho procesu.

+  https://futuropolis.czzmetoda/metoda-futuropolis/imaginace

Greenwashing a medialni gramotnost

Navdazat je mozné posilovanim odolnosti skrz rozpoznavani manipulace a zavadéjicich informaci. S posilovdnim téchto schopnosti
pracujeme na tématu greenwashingu, napfiklad v programu Natfeno na zeleno. Program rozviji pfedstavivost smérem k udrziteln&jsim
zplsobUdm naplhovéni nasich potieb a vybizi ke stanoveni konkrétnich krokl ke zméné ve svém okoli. Jeho cilem je nejen porozumét
vlivu greenwashingu a naucit se rozeznavat aktéry v odévnim primyslu a strategie, které firmy vyuzivaji pro zachovani svého zeleného
image, ale také posilit schopnost ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti, a zvysit tak ochotu pfispét ke zméné.
https://nazemi.cz/natreno-na-zeleno
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Program

Metodicky infobox: Prace s kody - plakat

Popis metody:

Prace s plakaty navazuje na kriticko-pedagogickou tradici prace s kddy Paula Freireho. Ten pfi odstranovani negramotnosti ve favelach
ptinasel lidem obrazy z jejich zivotl a vedl nad nimi s lidmi dialog. Docilil tak nejen pochopeni lingvistického obsahu slov, ale i dalSich
souvislosti (spolec¢enskych, ekonomickych, politickych). Vedl tak lidi k politickému védomi.

V nasem pojeti funguji plakaty jako kddy, které umoznuji ptinést téma, k némuz se mohou lidé vztahnout, avsak které utvareji bezpe¢nou
vzdalenost mezi tématem a nimi. Kéd je externim zndzornénim problému, a tim umoziuje lidem jej vidét novyma ocima, a nikoliv se
samoziejmosti kazdodenni zkuSenosti. Plakéty jsou ndstrojem pro rozpouténi diskuze a umoznuji vidét souvislosti a vztahy ve svété.

V NaZemi plakaty pouzivame v rdmci nasi prace smérujici k transformativnimu vzdélavani a navazujeme na metodu Futuropolis (- pro
vic info vizte www.futuropolis.cz).

Plakaty zjednodusené popisuji spolecenské problémy a casto i nabizeji inspiraci k rdznym scénarm feseni. Plakat funguje také jako
Jkotva” diskuze, da se k nému v priibéhu prace vracet, ¢imz ndam pomaha neutikat do jinych témat, ale zlstat tematicky v prostoru
vyznaceném graficky v plakatu.

S plakatem se da pracovat i samostatné bez ndvaznosti dalsich aktivit diskuzi nad obecnymi ¢i tématickymi otdzkami:

Obecné otazky:
Covidite?
Co to ve vds vyvoldvad?
Jak se citite, kdyz se na plakdt divdte?
Co je podle vds hlavnim tématem plakdtu?
Jaky je vztah mezi plakdtem a realitou?
Jak je spojen s vdmi, v éem se na plakatu vidite?

Dalsi/hlubsi tematické otazky:
Koho vidite na obrdzku? Co délaji?
«  Copodle vds predstavuje spodni cdst?
« Jaké problémy vidite ve spodni &dsti?
«  Copodle vds predstavuje horni &dst?
« Jak souvisi horni ¢dst se spodni Cdsti obrdzku?
« Jaké jsou mocenské struktury v obou cdstech obrdzku? Kdo je u moci ve spodni &dsti? Kdo md moc v horni édsti?
+ Kde jsou na obrdzku délnici/délnice?
«  Kde jsou na obrdzku spotrebitelé/spotrebitelky?
«  Kde na obrdzku vidite sami sebe?
« Jaké aspekty obrdzku pro vds predstavuji pfedstavy o spravedlivéjsi budoucnosti médy?
«  Vcem je tato predstava lepsiho médniho priimyslu podobnd nebo odlisnd od vasi predstavy? Chybi tam néco?
« Jetam néco, co vds nikdy nenapadlo?

Metodicka poznamka: Rizena imaginace

Text se vénuje vybranym oblastem Zivota. Jejich nadpisy mUzete, ale nemusite cist. Text ¢téte pomalu, klidné a zietelné, po kazdé otdzce
nechte pauzu nékolik sekund na vybaveni si situace. Pomalé precteni textu s pauzami zabere 10 minut. Text je mozné v pfipadé potieby
kratit, s ohledem na téma programu zachovejte ¢asti vénované obleceni.

Metodicky infobox: Dyady

Dyada je zpusob prace ve dvojici, kdy jeden ¢lovék nahlas 3-5 minut pfemysli a zkouma navrzenou otézku a druhy ho podporuje tim,
Ze mu v tichosti nasloucha. Nic nefikd, nijak vyf¢ené nekomentuje. Nejde tedy o rozhovor. Potom se role vyméni. Tiché naslouchani
umoznuje hovoficimu dat prichod svym myslenkdm, ale zéroven je konkretizovat tim, Ze jsou pred nékym vysloveny. Naslouchajici
trénuje svoji pozornost. Vlastni ndpady, otdzky a myslenky se snazi na chvili odlozit.
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+  CLEAN CLOTHES CAMPAIGN. Just transition. Online. Dostupné z: https://cleanclothes.org/campaigns/just-transition.
[cit. 2025-12-18].

« FUTUROPOLIS. Knihovna. Online. Dostupné z: https://futuropolis.cz/knihovna/. [cit. 2025-12-18].

+ NAZEMI. Odévy. Online. Dostupné z: https://nazemi.cz/odevy. [cit. 2025-12-18].
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«  ROSENBERG, Marshall B. Nenésilnd komunikace. Praha: Portal, 2016.

Pouzité zdroje:

«  Zhavé a netrendy: https://nazemi.cz/zhave-a-netrendy.

+  Fashion Checker: https://fashionchecker.org.

«  Pohodovy 3atnik: https://nazemi.cz/wp-content/uploads/2023/12/Pohodovy-satnik-wellbeing-ekonomika-v-modnim-a-tex-
tilnim-odvetvi.pdf.

«  Minimalni dGstojna mzda: https://www.dustojnamzda.cz.

+  Nenasilny podcast: https://www.nenasilnypodcast.cz.

«  Ner0st: https://nerust.cz.
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Priloha 1: UnFunFacts

Materialy
Bavina je nejrozsifenéjsi a nejvice chemicky oSetfovana plodina, kterd neni uré¢end k jidlu. Na vyrobu jednoho bavinéného tricka se
spotrebuje 2 700 litr( vody.

Priblizné tfetina mikroplastového znecisténi oceanll pochazi ze syntetickych mikrovlaken, jez jsou v obleceni, které nosime kazdy den
a pereme kazdy tyden.

Mnozstvi
Globélni odévni primysl se za posledni 15 let zdvojndsobil. Kazdy rok se vyrobi asi 100 miliard kus( obleceni. Odhaduje se, Ze timto
tempem se do roku 2050 ¢islo ztrojnasobi.

Obleceni, které existuje, by mohlo obléct dalsich 7 generaci.

Nakupujeme 5krat vic obleceni nez v 80. letech minulého stoleti, jen 20% obleceni nosime pravidelné.

Na Black Friday se prodd o 663% vice obleceni nez bézny den. 80% odévi zakoupenych v rdmci Black Friday se vyhodi po jednom
pouziti.

Online gigant SHEIN denné pfidd 2 000-10 000 novych polozek do svého portfolia. Pokud vyrobi 50 az 100 kust produktu, denné

dohromady vyrobi az milion kust véci. Stejné rychle véci z webu mizi — jenom kolem 6% jich zlstava na webu déle nez 90 dn.

Prace a pracovni podminky
V odévnim pramyslu pracuje 72 milion lidi, 80% tvofi Zeny.

Priblizné 40 000 pracujicich v odévnich tovarnach v Bangladési je trestné stihdno za to, ze v roce 2023 protestovali za zvy$eni minimalni
mzdy. Mnoho z trestné stihanych se protest(l viibec neucastnilo.

Vroce 2017 propustila tovarna Honeys v Myanmaru 448 zaméstnancti poté, co protestovali proti zvyseni vyrobnich cild tovarny. Tovarna
nasledné obvinila odborovou predakyni Myo Aye z podnécovani déIniki k protestim a zazalovala ji o odskodnéni ve vysi pfiblizné 1,88
miliardy kyatut - asi 895 000 dolar.

Kabelky Gucci se prodavaji za vice nez 1500 eur za kus. Pracujici, ktefi je vyrabéji v tovarné pobliz italské Florencie, pracuji 12-14 hodin
denné a jejich mzda nepreséhne 3 eura za hodinu.

Délnice a délnici v Kambodzi a Thajsku, ktefi Sili obleceni pro Nike, bojuji od roku 2020 (po nahlém uzavieni tovarny za covidu) celkem
0 1,4 milionu dolard za néleZité odstupné a 800 000 dolarti za nezaplacené mzdy.

Odhaduje se, Ze béhem covidu - konkrétné od biezna 2020 do brezna 2021 - pfisli celkové pracujici v odévnim priimyslu o 11 850 183
234 dolarii na mzdach.

Odpad
10% pouzitych odév( zdstava na trhu v obchodech se second hand oble¢enim a dalsich 8% je recyklovano a vraceno zpét do produkce
Zbytek odpadu je likvidovéan - témér €tvrtina se spali, vice nez polovina kon¢i na skladkach.

Jen v EU piipada 11 kg vyhozeného obleceni na spotiebitele za rok a globélné kazdou vtefinu vyhodime tolik obleceni, které by zaplnilo
jedno néakladni auto.

V chilské pousti Atacama vznikla nejvétsi skladka textilu na svété. Rozklada se na plose pfiblizné 600 hektard (800 fotbalovych hfist)
a obsahuje odhadem 50 miliona tun textilu. Na skladku putuji i netknuté kusy obleceni od svétozndmych znacek (mnohdy jesté
s visackami).

Nerovnosti
CEO kazdé zTOP 5 odévnich znacek vydéla za 4 dny tolik, kolik délnice v Bangladési za cely zivot.
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Francouzsky miliardaf Bernard Arnault byl je$té loni nejbohatS$im muzem svéta, nyni mu patfi paté misto. Arnault fidi impérium LVMH,
které zahrnuje priblizné sedmdesat pét modnich a kosmetickych znacek, véetné brandd Louis Vuitton a Sephora. Jeho majetek je 178
miliard dolart.

Spanélsky miliardaf Amancio Ortega zaloZil se svou manzelkou Inditex, skupinu zndmou piedeviim diky odévni znacce Zara. Orteglv
majetek je 103 miliard dolarti a je 9. nejbohatsim clovékem na svété.

Greenwashing

Greenwashing se ukazuje jako kli¢cova taktika pouzivana k zakrytireality vyroby.Tvrzeni o, recyklovatelnosti’, udrzitelnosti,,odpovédnosti”
a,uvédomeélosti” se rozsifila napfic firmami i vyrobky, aniz by byla smysluplné podlozena. Vyzkum Changing Markets Foundation z roku
2022 zjistil, ze pfi hodnoceni vice nez 4 000 kusd odévi bylo 59% tvrzeni zavadéjicich nebo nepodlozenych. U nékterych znacek
(napfiklad H&M) to bylo i vic nez 90% tvrzeni.

Data se rychle méni - nize pfikldddme seznam doporucenych ovéfenych online zdroji vhodnych pro jejich aktualizaci:

« Statistiky o vodé a mikroplastech: Evropsky parlament - Témata > Klima a Zivotni prostfedi > Obéhové hospodaistvi:
https://www.europarl.europa.eu/topics/cs/topic/circular-economy

« Celosvétova vyroba obleceni a odpad: earth.org statistiky v sekci Pollution: https://earth.org/pollution, Arnika - envi-
ronmentalni statistiky. https://arnika.org/o-nas/tiskove-zpravy/textilni-znecisteni-ma-vazne-dopady-na-zivotni-prostre-
di-i-zdravi-lidi-jeho-reseni-maji-v-rukou-i-spotrebitele?utm source=chatgpt.com

« Udrzitelnost globalizovaného primyslu: statistiky gitnux.org v sekci Sustainibility in Industry: https://gitnux.org/sustain-
ability-in-the-garment-industry-statistics

« Pracovni podminky a aktualni déni v odévnim pramyslu: Clean Clothes Campaign: https://cleanclothes.org , NaZemi:
https://nazemi.cz

« Nerovnosti: reporty Oxfam International: https://www.oxfam.org, Zebti¢ky miliardafG Forbes: https://forbes.cz/forbes-ze-

bricky
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Vztek, Hnév : Rozladéni
Nastvani, Zloba . Podrazdéni, Rozhot¢eni
Netrpélivost Napéti

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Litost

Zklamani

: Unava
Strach ; .
: Vycerpani

Bolest

Bezmoc v
Zraneni

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Otupélost, Netecnost,

Osamélost . )
Odpojeni, Rezignace

Mrzutost, : Uzkost, Obavy,

Frustrace : Beznadéj

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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vy v : Inspirace, Fascinace
Vdécnost, Naplnéni : P ’ .
: Okouzleni
Energie, Osvézeni Radost, Stesti
&% Veselost, Potéseni
: . Vyrovnanost, Rovnovaha,
Klid : .
Sebejistota
Volnost, Jistota
Bezstarostnost
y , Zvédavost,
Prekvapeni .
Zajem

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Ng NAZEMI Progan 14/26

T

-

Jak se 3ije budoucnos

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Povzbuzeni,
Odhodlani

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dobra nalada,
Hrejivy pocit
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Tizivy pocit,
Stisnénost
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Ptiloha 3: Rizena imaginace

Pfiprava na imaginaci
Udélejte si pohodli a zaviete oci. Provedu vas ted kratkou fizenou imaginaci udrzitelného svéta.
Moznd se vam to bude zdat zvlastni, nebo smésné... Je to v pofddku. Nejsme na to tolik zvykli.

Budeme se ted snaZit spojit se s nasi vizi udrzitelného svéta.

Pro nékteré z vas to bude mozna lehké, protoze nad tim ¢asto premyslite a budete vidét detailni, podrobné obrazy, ale mozna se vam vize
zhmotni pfres jiné smysly, mozna to budou hlasy, viiné nebo barvy...

Pro nékoho z vas to bude mozna tézsi a bude ve vas bublat néjaka forma odporu. Pfijméte ji, pravdépodobné vam fika néco o vasich
bolestech nebo néco o nasi kulture. Pokud Zadné obrazy nebudou pfichdzet, nebojte se, je to v pofadku. Zkuste se jen uvolnit a pozorujte,
co se bude dit.

Mélo by to byt relaxa¢ni.

Pokud véam mdj hlas nebude poméhat nebo vas bude sméfovat nékam, kam nechcete jit, nemusite mé poslouchat. Davétujte si a uvidite,
co se vynofi nebo kam vas to zavede.

Udélejme ted jeden velky hluboky nadech a vydech...
Cinknuti na tibetskou misu: jako ritudlini pfechod do samotné imaginace.

DGm

Predstavte si, ze jdete veler spat, lehate si do postele, zakryvate se pefinou a usindte. BEhem spanku se ale premistite v ¢ase a rano se
probouzite do udrzitelného svéta. Ocitnete se ve vaSem vysnéném udrzitelném domé. Podivejte se kolem sebe, vSechno vypada tak, jak
si opravdu prejete. Jak to kolem vas vypada? Jaky je to pocit, probudit se do tohoto svéta? Kdyz se podivate z okna nebo vychazite ze
dvefi, co vidite? Ktefi lidé i ne-lidé bydli ve vaSem okoli?

Vstanete a jdete se obléknout. Jak vypada vase skiif? Co v ni je? Co nosite? Jakou to ma barvu? Z jakého materialu je to vyrobeno? Jak
se v tom citite?

Mésto
Obleceni vyradzite ven — pro nékteré z vas je to mozna mala vesnice, pro jiné velké udrzitelné mésto, pro dalsi néco mezi tim. Pfedstavte
si, Ze je navrzeno presné tak, jak si pfejete. Jak vypada? Projdéte se po ném... Jaky z néj méte pocit?

Jaké lidi potkavate na ulicich, cestach nebo jinych mistech? Jak s nimi komunikujete?
Je kolem néjakd pfiroda? Jak vypada?

Kde shanite jidlo? Jak se zde lidé prepravuji? Jak ziskavaji energii? Jaké technologie se zde pouzivaji? Jaké je tempo kazdodenniho
Zivota? Kdyz potfebujete néco nového, co udélate? Kam jdete? Kdo vam to vyrobi? Pokud to kupujete v obchodech, jak vypadaji? Kde se
nachdzeji? Kolik jich je? Jsou na ulicich néjaké reklamy? Pokud ano, jaké? Pokud ne, co je tam misto nich? Jaky z toho mate pocit?

Prace a Skola
Jak travite dny v tomto vysnéném svété, c¢emu se vénujete? Jakou praci délate? Jak vypada vzdélavani? Existuji Skoly? A jak vypadaji?
Cemu se v nich lidé uéi?

Obleceni
Jaké materidly se pouzivaji na vyrobu obleceni? Kolik obleceni se vyrobi? Kdo a za jakych podminek ho vyrabi? Jak vypada zivot téchto
lidi? Jak se oble¢eni dostane do nasich rukou, jak daleko cestuje?

Svét
Pfesunme se na uroven celého svéta. Existuji ve vasi vizi udrzitelné zemé? Pokud ne, co jiného tam je? Co lidé povazuji za Uspéch nebo

pokrok? Jak vypada spoluprace po celém svété? Kdo co déla? Jaky druh cinnosti je nejvice oceriovan a odménovan?

Jaké to je zit v tomto svété? Jaké principy nebo hodnoty jsou dllezité? Co vam v tomto svété déla radost?
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Zkuste stravit jesté par okamzikl objevovanim vseho, co vas v tomto svété laka.

Cinknuti na tibetskou misu: jako ritudini pfechod zpét do ,tady a ted”.

Jak se 3ije budoucnost

AZ budete pfipraveni, otevfete oci.

Vitejte zpét. Dékuiji, ze jste se zapojili do tohoto experimentu, i kdyz to mozna nebylo pro viechny pfijemné.
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Freeshopy

Mnoho lidi ma dnes obrovské mnozstvi véci, které ¢asto nepouzivaji nebo viibec nepotiebuji. To, co neni uzite¢né pro jednoho ¢lovéka,
mUze byt velmi uzitecné pro jiného. Tyto véci Ize pfinést do freeshopu. Jedna se o prostor, ktery funguje na principu komunitniho sdileni
a cirkularni ekonomiky. Ve freeshopu dostava obleceni,druhy Zivot” a nékdo, kdo ho potiebuje nebo chce, si ho miize vzit zdarma nebo
za dobrovolny pfispévek. Freeshop lze zfidit ve Skole, v praci, v kavarné nebo kdekoli, kde se schazeji lidé.

Freeshopy prodluzuji zivotnost produktd, méné véci konci na skladkach, setfi lidem penize, buduji komunity a posiluji hodnoty solidarity
a sdileni.

Foto: Udrzitelny Palacky, https://www.upol.cz/nc/en/news/news/clanek/navstivte-freeshop-univerzitni-
re-use-centrum

Kratky film o studentské iniciativé Udrzitelny Palacky, kterd freeshop zakladala.
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095913550-nedej-se/419235100161007



https://www.ceskatelevize.cz/porady/1095913550-nedej-se/419235100161007 
https://www.upol.cz/nc/en/news/news/clanek/navstivte-freeshop-univerzitni-re-use-centrum
https://www.upol.cz/nc/en/news/news/clanek/navstivte-freeshop-univerzitni-re-use-centrum
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Clothes-swapy (vyména obleéeni)

Nase skiiné jsou mozna plné, ale vétsina z nas nosi jen nékolik oblibenych kousk( a zbytek leZi na policich (a nakonec skonci na skladkach).
Co muZzeme délat s oblecenim, které uz nenosime?

Swapy obleceni jsou stale populdrnéjsi akce, kde lidé pfinesou obleceni, které jiz nepouzivaji, a mohou si na oplatku vzit to, co chtéji
nosit. Swap obleceni mGze mit nékolik podob. Jednou z nich je usporadani swapu ve vasem obyvaku pro nékolik nejlepsich pratel nebo
pro vasi skolu, ale mohou to byt i velké akce se stovkami lidi z celého mésta. Kromé vymén obleceni jsou swapy také skvélou pfilezitosti
pro setkani lidi.

Jak se 3ije budoucnost

Foto: Neesa Rajbhandari, The S.W.A.P. Team, Toronto 2011

Jak zorganizovat swap?
https://www.dressibly.cz/2024/01/13/jak-zorganizovat-swap

Poprvé na swapu
https://zilememinimalismem.cz/jdete-poprve-na-swap-tohle-se-hodi-vedet



https://www.dressibly.cz/2024/01/13/jak-zorganizovat-swap 
https://zijememinimalismem.cz/jdete-poprve-na-swap-tohle-se-hodi-vedet  
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Repair Cafes - ,opravarenské kavarny“

Repair cafes jsou akce, na které lidé ptinaseji elektricka a mechanicka zafizeni pouzivana v domacnosti k opravé, ale Ize zde opravovat
také pocitace, jizdni kola, odévy atd. Tyto akce vétSinou organizuji mistni obyvatelé a obyvatelky pro své komunity a konaji se na mistech,
kde jsou k dispozici nastroje a kde mGzete s pomoci dobrovolnik( opravit své rozbité véci.

Jak se 3ije budoucnost

Opravarenské kavarny nam ukazuji, Ze ¢asto neni nutné vyrabét a kupovat nové véci. Misto toho mUze byt fesenim péce o nase véci
a jejich opravovani, aby vydrzely déle. Cilem téchto akci je snizit mnozstvi odpadu, rozvijet opravéaiské dovednosti a posilit komunitu.

Foto: Neesa Rajbhandari, The S.W.A.P. Team, Toronto 2011

Svédsko snizilo dan z oprav na polovinu, aby podpotilo vznik novych opravaren a opravy
se staly pfistupnéjsimi.
https://www.theguardian.com/world/2016/sep/19/waste-not-want-not-sweden-tax-
breaks-repairs.



https://www.theguardian.com/world/2016/sep/19/waste-not-want-not-sweden-tax-breaks-repairs 
https://www.theguardian.com/world/2016/sep/19/waste-not-want-not-sweden-tax-breaks-repairs 
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Minimalismus

Minimalismus se v poslednich letech stal rychle se Sificim Zivotnim stylem. Lidé, ktefi se k tomuto hnuti hlasi, zmen3uji své 3atniky, daruji
nepotiebné véci ostatnim a odmitaji kupovat cokoli, co pro né neni nezbytné a nepfinese jim dlouhodobou radost. Soucasti tohoto hnuti
je i Tiny House Movement, v ramci kterého se mnoho lidi rozhodlo Zit na nékolika metrech ¢tvere¢nich, nebo hnuti capsule wardrobes,
v ramci kterého lidé minimalizuji sv(j satnik na nékolik kusti obleceni, které nosi opakované.

Jak se 3ije budoucnost

Minimalismus mUze pfinést Zivot, ve kterém ma clovék vice casu, vice svobody, méné stresu a méné rozptyleni. Ackoli minimalismus
sam o sobé nevyresi vsechny environmentalni problémy svéta, je dlleZitou alternativou pro jednotlivce, ktefi chtéji Zit jinak, a posouva
spolecenské hodnoty od materialistickych hodnot.

Foto: Flickr, Eartworm

Co je minimalismus?
https.//zilememinimalismem.cz/minimalismus-co-to-je-prosim-te

The Art of Letting Go (Ted talk)
https://www.youtube.com/watch?v=w7rewjFNiys



https://zijememinimalismem.cz/minimalismus-co-to-je-prosim-te 
https://www.youtube.com/watch?v=w7rewjFNiys 
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Zasij si, vyrob si, uplet si, naué se...

Rychla méda zpUsobila, Zze obleceni je tak levné a nekvalitni, ze jeho opravy c¢asto nemaji smysl — a mnoho lidi ztratilo dovednosti
potiebné k jejich provadéni. Nadbytek levnych textilii snizil hodnotu, kterou pfikladdme nasemu obleceni, a tim i péci, kterou jsme
ochotni mu vénovat.

Jak se 3ije budoucnost

Ale to se méni. Sici dilny, setkani pletafek a opravarenské akce pomahaji lidem znovu se sbliZit se svym oble¢enim, naucit se o néj pecovat
a upfednostnovat kvalitu pred kvantitou. Nejde jen o opravovani latek - jde o obnoveni dovednosti, budovani komunity, u¢eni se od
starSich generaci a péstovani védoméjsiho vztahu k tomu, co nosime, a ke skute¢né cené obleceni.

Foto: web Brno sije

E r E Brno Sije
h

H ttp://www.brnosije.cz


http://www.brnosije.cz 

‘ rogram
Vg NAZEMI e 2212

T

Protesty ve vefejném prostranstvi

Vyjadieni ndzoru ve skupiné na vefejnosti je jednim ze zplsobl, jak reagovat na problémy. Pravo na verejné shromazdovani je zékladnim
lidskym pravem. Pro pracovniky a pracovnice, ktefi vyrabéji nase obleceni, je to také jeden z mala nastrojl, které maji k dispozici
k prosazovani svych pracovnich prav — a presto je pravo na vefejné shromazdovani ¢asto potlacovano.

Jak se 3ije budoucnost

V evropskych zemich, kde se odévy spotiebovavaji, jsou vefejné protesty ¢asto namifeny proti odévnim spole¢nostem. Tyto spole¢nosti
dosahuji obrovskych ziskd, zatimco pracovnici a pracovnice, ktefi jejich odévy vyrabéji, dostavaji mzdy, které nejenze zdaleka nestaci
k zajisténi dustojného Zivota, ale ve vétsiné piipadl nestaci ani na pokryti zékladnich potieb, coz udrzuje pracovniky v chudobé.

Diky akcim ve vefejném prostoru mizeme upozornit vefejnost na dané téma a vyvinout tlak na znacky, aby zavedly opatieni, ktera
problémy v odévnim priimyslu budou fesit nebo omezovat.

Foto: TikTok, Clean Clothes Campaign

Clean Clothes Campaign

E E https://cleanclothes.org



https://cleanclothes.org 
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Sdilena ekonomika

Sdilena ekonomika spociva v pdjcovani namisto vlastnéni — aut, kol, dokonce i obleceni. Napfiklad auta jsou asi 90 % Casu nevyuzit,
takZze jejich Sirsi sdileni by mohlo snizit celkovy pocet potfebnych aut na polovinu. Pfedmét pouzivate sami pro osobni nebo pracovni
ucely po urcitou dobu a kdyz ho nepouzivate, pronajimate nebo puljcujete ho ostatnim.

Jak se 3ije budoucnost

Na zékladé tohoto principu vznikaji po celém svété riizné komunity a podniky, které se snazi vyuzit potencial sdileni. V Ceské republice
mezi né patii napfiklad Rekola, kterd nabizi sdileni jizdnich kol, nebo Autonapul, prvni ceska firma zabyvajici se sdilenim aut. Pokud
jde o obleceni, zajimavé kousky si mGzete vypUjcit v brnénské pljcovné O patro vys. Tento model poméha efektivnéji vyuzivat zdroje
a snizovat mnozstvi odpadu, protoze mame pfistup k tomu, co potfebujeme, aniz bychom vlastnili vice, nez je nutné.

Foto: O patro vys

Instagram O patro vys
https://www.instagram.com/o.patro.vys

Autonaptll
https://www.autonapul.cz



https://www.autonapul.cz 
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Komunitni bydleni
Zivot o samoté se stal béznéjsim, coz vede ke zvétiovani obytného prostoru na osobu a vyssi spotiebé energie, zvysuje se nase ekologicka
stopa. Lidé Zijici o samoté také maji tendenci plytvat vice jidlem a citi se vice izolovani.

Jak se 3ije budoucnost

Komunitni bydleni nabizi alternativu k individudlnimu bydleni tim, Ze kombinuje soukromé pokoje nebo byty se spole¢nymi prostory,
jako jsou kuchyné, pradelny a dilny. Toto uspofadani sniZzuje spotfebu energie a mnozstvi odpadu, snizuje naklady na bydleni a pomaha
obyvateldm budovat silné socialni vazby prostrednictvim spole¢nych domacich praci a aktivit, coz pfinasi jak environmentalni, tak
socialni vyhody.

U nas napiiklad sit druzstevniho komunitniho bydleni Sdilené domy.

Foto: Sdilené domy, https.//sdilenedomy.cz

E Sdilené domy
https://sdilenedomy.cz


https://sdilenedomy.cz 
https://sdilenedomy.cz 
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Spolecensky prospésné podnikani
Socialni podniky uprednostnuji feseni socialnich nebo environmentalnich problému pfed dosahovanim zisku. Zabyvaji se mimo jiné
zmirfiovanim chudoby, zlep3ovanim zdravotni péce pro viechny, minimalizaci odpadu nebo rozvojem komunity.

Jak se 3ije budoucnost

Nékteré socialni podniky funguji jako neziskové organizace, zatimco jiné generuji urcity zisk, aby mohly rozsifovat svij socialni dopad.
Napriklad organizace, jejimz cilem je poskytovat bydleni a zaméstnani lidem bez domova, mdze provozovat restauraci, a to jak za ticelem
ziskavani finan¢nich prostredka, tak i za U¢elem poskytovani zaméstnani lidem bez domova.

Jednim z priklad@ Usp&éného spolecensky prospéiného podniku je Prestupni stanice, ktery kombinuje socialni i environmentalni cile.
Pfestupni stanice vytvaii bezpecnd pracovni mista pro lidi bez domova, diky kterym ziskaji tolik potfebny ¢&as, prostor a podporu, aby si
mohli srovnat svou Zivotni situaci a dokézali se vratit zpét do spole¢nosti. Zaroven organizuji osvétové akce jako workshopy, promiténi
a besedy zaméfené na spolecensky palciva témata.

Foto: IG Pfestupni stanice, https://www.instagram.com/prestupnistanice_store

Prestupni stanice
https://www.prestupnistanice.cz/
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Jak se 3ije budoucnost

Vychazi s podporou Ministerstva Zivotniho prostredi.
Material nemusi vyjadfovat stanoviska MZP

nazemi.cz
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' ’ N A Z E M I Ministerstvo Zivotniho prosttedi



