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Pozorné vnimani
a vnimani pozornosti

Pozorné vnimdni a vnimani pozornosti nas uci dvema schopnostem.

Posilovat vnimavost k okoli a s tim i vlastni pozormost. Vnimavost
se ucime posilit ctenim své nejblizsi krajiny a toho, jak plsobi

na nase smysly. V programu rozebirame, jaké pozitivni a negativni

dopady na nas ma nase okoli a komu takto nastavené prostredi
prospiva a komu ne. Studujici premysleji nad tim, jak jinak
by jejich okoli mohlo vypadat, aby jim v ném bylo dobre.

Doba trvani
Vvék

Prostredi k realizaci

Pomticky

Ucastnici a U¢astnice vnimaji okolni vjemy a podnéty a reflektuji, jak pasobi
na jejich pozornost a psychiku, jaké vyvolavaji pocity.

Ucastnici a U¢astnice pojmenovavaji, co jim pomaha a co brani v soustfedént.
jaké dopady maji na pozornost, psychiku a wellbeing.

Ucastnici a G¢astnice rozvijeji svou predstavivost o okolnim prostfedi - jak ma
vypadat, aby naplfiovalo jejich vlastni potfeby a zohledriovalo wellbeing.

220 minut
15+

verejny prostor v dostupném okoli skoly, kde je dostatek rtiznych vizudlnich

i sluchovych vjemd, pozitivnich i negativnich podnétt (napt. namésti s frekventovanou
silnici, hlu¢ny prednadrazni prostor, ndbrezi s ¢ernou sklddkou, panelové sidlisté

s ndkupnim centrem)

papiry, podlozky, barevné pastelky, fixy, flipcharty, vytisténé mapy zkoumané lokality,
zadani aktivity Pohlednice (Pfiloha 1), texty pozitivnich piikladd zmény (Priloha 2),
karticky pocitt (NVC Brno)
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Realizace

Uvedeni do tématu (5 minut)

Na zac¢atku uvedte zucastnéné do tématu: V dnesnim programu se zamérime na zkoumdni vlastni pozornosti: jak si vsimdme okolnich jevt
a kam se nase pozornost ztrdci. Podivdme se blize i na viemy, na které se béZné nezaméfujeme, a presto nds ovlivriuji. Rozebereme podnéty,
které vnimdme negativné, nalezneme jejich priciny. A v zdvéru se pobavime o vlivu riznych prostredi na nasi psychiku a pozornost.

Vsimavost a soustifedéni na sebe (20 minut)
V této aktivité se Ucastnici a Gcastnice vnitfné utisi, zacnou se soustredit na sebe sama, na vlastni télesné i psychické prozivani, zaméfi se
na vlastni pozornost, kam a proc utika, jak s ni Ize pracovat.

Program zahajte na klidném, ptirodé blizkém misté (napt. parcik u 3koly), kde se usadite do kruhu. Uéastniky a Gcastnice provedete asi
5minutovym zamyslenim:

«  Na zacdtku se soustiedime na sebe, na svoji pozornost — kam a pro¢ ndm utikd. PohodIné se posadte na trdavniku. Zavrete oci, ztiste se.
Vnimejte okolni zvuky, ale nenechte se jimi pfilis undset.

«  Nynise zamérte na sviij dech, sledujte jeho proud. Uvédomujte si nddechy a vydechy i pfestdvky mezi nimi. Sledujte, jak prochdzeji vasim
télem. Uvédomte si, jak se citi jednotlivé cdsti vaseho téla (od hlavy k paté) a télesné pocity, které v ném jsou.

«  Moznd vnimadete, jak vase pozornost ubihd smérem k okolnim podnétim, myslenkdm, pocitim ¢i pfedstavdm. Staci si uvédomit, ze k tomu
doslo, a znovu klidné obratte pozornost k nddechu a vydechu.

Po této meditacni aktivité nasleduje reflexe smérujici k analyze vlastni schopnosti soustfedéni a pozornosti. Ptejte se:

«  Jak seted citite? Jaké pocity proZivdte? (mozno vyuzit karti¢ek pocitQ)
«  Datrilo se vdm sledovat dech a télesné pocity a nenechat se undset myslenkami? Jak dlouho? Co vdm pfi tom pomdhalo?
«  Kam ubihala vase pozornost? Rozptylovaly vds okolni viemy? Jaké?

Zobrazovaly se vdam predstavy? Jaké? Proc?

Napadaly vds néjaké myslenky? Na co? Proc?

Reflexi aktivity se snazte rédmovat tak, Ze nase pozornost vétsinou tihne k tomu, co nam pfijde aktualné v Zivoté dulezité, a to skrze pocity

]

(,téSim se, az budu o vikendu rybaiit”, ,bojim se pisemky z fyziky*, ,myslim na holku, co jsem vidél v autobuse”).

V zavéru nechte skupinu sdilet, jak pracuje s pozornosti a soustfedénosti: Co vdm pomdhd k udrZovdni &i navraceni pozornosti? Co vdam
pomdhd k soustredéni?

Reflexi uzavrete tipy, jakymi zpUsoby Ize udrzovat pozornost a jak je v soucasnosti pozornost kradena a zneuzivana:

«  Existuji rizné zpusoby, jak Ize udrZovat pozornost. Dulezité je vsak zejména odpocivat a cvicit mozek, aby byl schopen udrZet i delsi
dobu pozornost. Kvalitni a pravidelny spdnek je stéZejni pro relaxaci kognitivnich funkci mozku. Fyzickd aktivita, dostatecny pitny rezim
a odpocinek jsou také dulezitymi faktory, aby byl vds mozek schopen se soustredit.
Problémem dnesni doby je hlavné nadbytek stimuld, které na nds vyskakuji z mobild, pocitaci a reklamnich poutacu. Je vhodné v téchto
pripadech nedélat nékolik véci najednou, odpojit se na ¢as od socidlnich siti a vénovat cas a pozornost ¢innosti, kterou chci rediné délat.
Pozornost se totiz stala obchodnim artiklem spolecnosti, je s ni obchodovdno, je zdrojem zisku. Pozornost je ndm kradena. Je na nds
ziskat ji zpét:,,Reclaim our attention.”

Metoda ,,pohlednice“: obrat pozornosti k okolnim vijemtm (35 minut)
V nasledujici ¢asti se Ucastnici a Ucastnice zaméii na vnimani okoli — vnimani okolnich vjemu a podnétd. Budou kriticky zkoumat, jak na
né pusobi, jaké pocity v nich vyvolavaji.

Presunte se na nasledujici aktivitu na misto (idedlné blizko skoly), kde je dostatek (i kontroverznich a negativnich) podnétd, se kterymi se
ne kazdy student ¢i kazda studentka setkavaji a které mohou vést k riiznym emocnim reakcim (vefejny prostor s frekventovanou silnici,
hlu¢ny pfednddrazni prostor, znecisténé nabrezi se skladkou, stara ¢tvrt s novymi domy s vysokym plotem apod.).

Vysvétlete, co bude kazdy clovék sam za sebe v nasledujici pil hodiné délat v bezprostiednim okoli (max. 5 minut pésky od mista
zadani): Uz se nebudeme, tak jako v predchozi aktivité, vénovat tomu, jak nase pozornost ubihd k predstavdm a myslenkdm. V ndsledujici
pllhodiné obrdtime pozornost k okolnim jeviim a procestim, kterych si tolik nevsimdme, ale pfesto nds vyznamné ovlivriuji. Budeme tedy
kriticky zkoumat okolni viemy a jevy, jak a pro¢ na nds maji dopad. Vyuzijeme k tomu techniky, které ndm zintenzivni vnimdni smyslu.
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. Rozdejte vSéem papir, podlozku, rizné barevné pastelky, mapu okoli a zadani, zddraznéte, v kolik hodin se zde opét potkate.
- Zadejte: Ve zvoleném prostoru mésta vnimejte okolni viemy a podnéty, které vds upoutaji, véetné pociti, které ve vds misto vyvoldvd.
Tyto vjemy, at uz jsou to vizudini objekty z okoli, sluchové ¢i ¢ichové podnéty nebo pocity, zakreslete barevnymi pastelkami na prvni

stranu papiru, na druhou stranu tyto viemy ¢i dojmy popiste textem, slovy.
. Na tomto misté se opét potkdme za 30 minut.

Pridejte i doporuceni na konkrétni techniky: K tomu, at mizZete intenzivnéji vnimat okolni viemy, vdm poslouZi tyto techniky:

«  Zastav se, zavri oci a jen poslouchej (a cichej) podnéty z okoli.

«  Zamér se na detaily, ,zazoomuj” jednotlivé drobnosti v okoll.

«  Zastav se a pozoruj misto z sir$i perspektivy, z ddlky nebo z vysky.
«  Zastav se, zavii oci a vnimej, jak se tu citis.

Vyzkousejte tyto techniky nékolikrdt na riznych mistech.

Po ndvratu vsech se presunte na klidnéjsi misto, kde se mlzete usadit do kruhu a v klidu diskutovat.

Reflexe vnimani okoli (45 min)

Vytvorte nédsledné prostor, ve kterém mohou zlU¢astnéni a zicastnéné navzajem sdilet a reflektovat, jak se jim dafilo vnimat okoli,
jaké nejsilnéjsi ¢i nejslabsi viemy a pocity si pamatuji a pro¢. Dale pak budou analyzovat, pro¢ se jim libi ¢i nelibi.

Na zacatku reflexe se zeptejte na bezprostfedni pocity a pfipadné problémy s vnimanim okoli:

«  Jak se vdm dafrilo vnimat okoli?
. Vybavite si problémy s néjakou z pouZzitych technik? Jaké a pro¢?

Poté rozdélte ucastniky a Ucastnice do skupin po 3 az 5 lidech, kazdé skupiné dejte flipchart a fixy. V téchto skupindch budou nadale

Program 3/]_1

pracovat i v dal3ich aktivitadch. Zadejte kazdé skupiné, aby rozdélila plakét na 4 kvadranty (pozitivni silné, negativni silné, pozitivni slabé

a negativni slabé) a aby mezi sebou sdilela vjemy a pocity, které nasledné zaznac¢i do téchto kvadrantd. Nechte na to asi 15 minut.

«  Zadejte: Sdilejte v rdmci skupin, jaké byly vase viemy a pocity
(+ pozitivni silné, - negativni silné; + pozitivni slabé, — negativni
slabé) z okoli a PROC?

«  Jaké vizudini objekty/véci upoutaly vase pozornost?
Jaké typy objektti pritahovaly vds zrak?

«  Jaké barvy? Jaké sluchové (a cichové) viemy si pamatujete,
Ze byly nejintenzivnéjsi? Proc zrovna tyto podnéty?

«  Jak tyto viemy plsobily na vasi psychiku?
Jaké pocity ve vds vyvoldvalo toto misto?

«  Zaznacte tyto vjemy a pocity do prislusnych kvadrantu
(pozitivni/negativni a silné/slabé).

+silné

V dalsi fazi feknéte skupinkam, aby se v 10 minutdch zaméfily
na rozbor silnych viema a pociti:

-silné

«  Procbyly tyto viemy pro vds negativni? Proc¢ se vdm to nelibi?
«  Anaopak pro¢ byly tyto viemy pro vds pozitivni?
Proc se vdm to libi?

+ slabé

Nasledné nechte skupiny navzajem predstavit nejsilnéjsi viemy
a pro¢ je shledaly jako pozitivni, resp. negativni. Ptejte se na
otazky spojené s reflexi pozornosti — kam tihla pozornost
UcastnikU a Ucastnic nebo co jim naopak unikalo:

. Co stdlo v centru vasi pozornosti?
«  Jaké podnéty vdm naopak unikaly?
«  Procsi(ne)vsimdte téchto véci?

Na zavér je vhodné vypichnout a propojit nej¢astéji zminované
vjemy a jejich dlivody.

- slabé

_|
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Retézec PROC (40 min)

Zamér této &asti je analyzovat hlavni problémy zkoumaného mista a proniknout k jejich hlubsim pfic¢inam.

Uvedte: Zjistujeme, Ze méstské prostredi nds ovlivriuje skrze podnéty a pocity, které jsou reakci na okolni prostorové jevy. Rtizné objekty kradou
nasi pozornost (napf. reklama), ovlivriuji nds negativné (doprava hlukem a smogem). Nyni zaostfime na podstatu téchto problémd, budeme
zkoumat, odkud se berou, co je jejich prvotni pric¢inou.

Postupujte takto:

+  Nechejte kazdou skupinu vybrat si jeden z negativnich podnétd, ktery bude nésledné zkoumat. Ten at prepise jako otazku (napf.
Proc v centru mésta jezdi tolik aut?) na levou ¢ast papiru. Poté skupiny pozadejte, aby premyslely nad viemi pfimymi pfi¢inami
tohoto problému. KaZdou z pti¢in potom polozte znovu jako otézku a propojte s otazkou plvodni. Takto pokracujte dale.

« U kazdé z pficin si poté znovu zkoumajici poloZzi otdzku Pro¢? Opakujte tento proces tolikrat, kolikrat to dany problém dovoli,
a pokazdé za¢néte novy sloupec napravo od pfedchoziho.

«  Kone¢nym vysledkem bude diagram, ktery upozoriiuje na slozitost problému a jeho rdzné pticiny. Poté mizete pozadat skupiny,
aby rozlisily mezi témi ddvody, které mohou byt podporeny dikazy, a témi, které nemohou.

Pozorné vnimani a vnimani pozornosti

Proc vedeni mésta nechce
z centra vytvorit pési zonu?

Proc neni
zakaz V]eZdu """"" " Proc tolik mistnich podporuje
aut do centra? .- automobilovou dopravu?
Pro¢ mistni _ Proc neni centrum mésta
vas gy T zajimavé pro chodce?
.................. nechtéji chodit
Proc v centru vice pesky? .. e
, - g T Proclidé nemaji vice
mesta ]EZd'I Casu chodit pésky?
tolik aut? . Pro€¢ mistni
nevyuzivaji Pro¢ MHD nezastavuje
vice MHD? na vhodnéjsich mistech
a ve vhodnéjsich casech?
Proc st Procje cyklistika
nejezdi vice po mésté nebezpecnd?
na kole?

Proc vedeni mésta nepodporuje
cyklistickou dopravu
a nebuduje cyklostezky?

Jakmile bude proces tak daleko, jak jen je to mozné, podivejte se na policka na pravé strané a vyzvéte zicastnéné, at se ptaji a sdileji
s ostatnimi skupinami:

«  Codiky otdzkdm ted'vite?

«  Jakto souvisi s nasi pozornosti?

«  Kdoto zptsobuje?

+  Colze udélat, aby se néco zménilo?
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Ptiklady pozitivni zmény (30 min)
V této casti se Ucastnici a Ucastnice seznami s piipadovymi studiemi — piiklady pozitivni zmény rdznych typd mist ve mésté, které
ukazuji, jak rdzné kolektivy ¢i jednotlivci mohou zménit negativni aspekty mésta.

Uvedte: Ted'se podivdme na pfiklady pozitivni zmény riznych typ( mist ve mésteé blize. Jednotlivci, komunity, spolky nebo celd mésta resili
podobné problémy s hlukem, vizudInim smogem, nedostupnosti zelené nebo obcanské vybavenosti. Tyto pfiklady nds mohou inspirovat,
jakymi zplsoby Ize transformovat mésto k lepsimu.

Rozdélte ucastnice a Ucastniky na nové skupiny tak, aby v kazdé nové skupiné byl pravé 1 ¢lovék z plvodnich skupin. Rozdejte kazdé
skupiné rdzné texty s pfiklady pozitivni zmény mist, at si kazdy clovék precte alespon jeden text a skupina tedy vsechny. Bude to trvat
pfiblizné 10 minut.

Pozorné vnimani a vnimani pozornosti

Napiste na flipchart otazky a zadejte, at si na tyto otazky odpovi ve skupinach, na zakladé prectenych textu:

. V ¢em spocival problém? Jakd byla jeho hlavni pfi¢ina?
« Cim a kym byla odstartovdna zména? Jaké faktory napomohly ke zméné?
«  Cosiztoho muZeme odnést? Jak to Ize vyuzit na pfipadé naseho problému?

Sdilejte a na flipchart zapiste odpovédi na posledni otazky - jak Ize nové poznatky aplikovat na pfipadech nasich problému.

Reimaginace riiznych mist (30 min)
Navazte predstavovanim si i dalSich mist: Nejen mésto ovlivriuje negativné nase smysly, pozornost, psychiku. Ted se podivdme i na jiné typy
prostfedi a pohrajeme si se svou fantazii, jak by tato mista mohla vypadat, aby se tu lidé citili Iépe.

Zadejte skupindm, at si vyberou typ prostredi, které dobre znaji (napf. ndmésti, nddrazi, ndbrezi, skola, park...). Nechte je pobavit se
o téchto otazkach v kontextu zvoleného mista (5 min):

«  Cosndmideld toto prostredi? Jak ovlivriuje nasi pozornost?
- Jaksetu citime? Jak bych se tu chtéla i chtél citit? (mozno vyuzit kartic¢ek pocitd)
«  Jak by misto vypadalo, aby to umoznilo?

Rozdejte kazdé skupiné flip a barevné pastelky a nechte je v pribéhu 15 minut nakreslit plan, jak by misto mohlo vypadat podle
jejich predstav:

. Vytvorte pldn nového mista, jak by podle vds vypadalo, aby se tu lidé citili Iépe.
«  Cobytam lidé délali? Na co by se pak zamérovala jejich ¢i vase pozornost?
«  Coddlstimto pldnem?

Vytvorte galerii téchto planl a nechte ostatni prochéazet a komentovat.

Zavérecna reflexe (15 min)
Na zavér si v kruhu odpovime spole¢né na tyto otazky:

«  Cosizdneska odndsite?
«  Kcemu bude ddl smérovat vase pozornost?
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Priloha 1

Zadani aktivity Pohlednice

Techniky, které vdm umozni intenzivnéji vnimat okolni vjemy:

«  Zastav se, zavfi oci a jen poslouchej (a Cichej) podnéty z okoli.

«  Zaméf se na detaily, ,zazoomuj” jednotlivé drobnosti v okoli.

«  Zastav se a pozoruj misto z Sirsi perspektivy, z dalky nebo z vysky.
. Zastav se, zavii oci a vnimej, jak se tu citis.

Pozorné vnimani a vnimani pozornosti

Vyzkousejte tyto techniky nékolikrat na rdznych mistech.
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Ptiloha 2 — Priklady pozitivnich zmén ve mésté

Lublaf — mésto, které se nebalo postavit autum

Jesté v roce 2006 patfila Lublan, hlavni mésto Slovinska, k méstiim s pfisernou dopravni situaci. Mésto
suzovaly zacpy, problémy s parkovanim, nesnesitelny hiuk i znecisténé ovzdusi. Lidé se radéji stéhovali
pryc a jejich dojizdéni do mésta situaci jesté zhorSovalo.

Vedeni mésta se proto rozhodlo situaci zménit. Nové zvoleny starosta Zoran Jankovic¢ se odhodlal

k ambiciéznimu kroku a ptes protesty nékterych mistnich prosadil zakaz automobilové dopravy v centru
mésta. Rozhodnuti véak pfedchazel dlouhy proces informovani a vyjedndvani s vetejnosti — od vyzkumti
a informacnich kampani ptes planovani opatfeni az po rozsdhlou podporu jinych druhti dopravy (MHD,
pési a cyklistické).

V roce 2015 pak namisto rusné ctyrproudé silnice na Slovinské ulici vznikl sdileny prostor, na némz lidé na
kolech, pési i autobusy mohou vyuzivat ulici stejnou mérou. V prostoru bez jasné urcenych pravidel a ptre-
kazek se musi ucastnici a ucastnice chovat preventivné opatméji, coz ¢ini dopravu ve vysledku bezpecné;jsi.

Hlucné a Spinavé silnice tak dnes vysttidaly lavicky s posezenim, kasny, kavarenské stolky, cyklisté
a cyklistky a déti hrajici si na ulici.

Zdroj: NESEHNUTI. Lublaf — mésto, které se nebalo postavit autdim [online]. 10. 10. 2018 [cit. 17. 12. 2023].
Dostupné z: https://www.moudramesta.cz/lublan-mesto-ktere-se-nebalo-postavit-autum/
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Ptiloha 2 — Priklady pozitivnich zmén ve mésté

GIZ’

258l

Cisténi vizualniho smogu v Brazilii

Vizudlni smog je termin oznacujici nepfimérenou a nevkusnou reklamu v ulicich mésta, ktera utoci
na nasi pozornost. Neregulované reklamni billboardy a poutace nejenze znehodnocuji estetiku
vefejného prostoru, ale maji i dlouhodoby efekt na kvalitu Zivota. Nejzranitelnéjsi skupinou jsou pak
déti, které casto nedokazou odolat reklamnimu tlaku a pfijmou konzumni Zivotni styl.

Mnoho mést se rozhodlo tento problém tesit radikalné — uplnym zakazem reklam ve verejném prostoru.
Prvni metropoli, ktera zakazala reklamu, bylo v roce 2007 brazilské Sao Paulo, kde radnice pod tlakem
mistnich ptijala Zdkon o cistém mésté. Celkové bylo odstranéno vice nez patnact tisic billboardil a tfi sta
tisic rozmérnych reklamnich poutact. Néktera bila mista byla po ¢ase nahrazena nasténnymi malbami
a street artem, jina odkryla skryté problémy mésta — chudobu, bezdomectvi a gangy. Diky tomu se tak
odstartovala dalsi kampan za dostupné bydleni pro vSechny obyvatele.

Po Sau Paulu ptichazela se zakazem i dalsi mésta. Prvnim evropskym méstem zakazujicim pouli¢ni
reklamu se v roce 2014 stal francouzsky Grenoble, v némz navic kazdou odstranénou reklamu nahradil
vysazeny strom.

Zdroje: SEDMA GENERACE. Mésto bez nanos(i reklam [online]. 12. 12. 2016 [cit. 17. 12. 2023].

Dostupné z: https://sedmagenerace.cz/mesta-bez-nanosu-reklam/

RAPID TRANSITION. Adblocking - the global cities clearing streets of advertising to promote human and environmental health
[online]. 23.7.2019 [cit. 17. 12. 2023]. Dostupné z: https://rapidtransition.org/stories/adblocking-the-global-cities-clearing-streets-of-
advertising-to-promote-human-and-environmental-health/
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Jak zanedbané misto v Athénach proménit v park a zahradu

Kviili asfaltovym a betonovym plocham trpi mésta casto nedostatkem zelené, coz vede zejména v 1été
k prehtivani. V feckych Athénach tento problém vyfesili lidé po svém. Ve ¢tvrti Exarchia v roce 2009
zabrala mistni iniciativa prostor po zbotené klinice, ktery byl po nékolik let opustény, a nasledné na
tomto misté navrhla a vybudovala park Navarinou. Po kolektivni domluvé a planovani rozbila aktivni
skupina mistnich beton, odvezla sut, dovezla pltidu a vysadila na misté stromy a dalsi rostliny. V dalsi
fazi bylo vybudovano détské htisté a amfiteatr, kde se konaji spolecenské akce. V roce 2012 pak byla
vytvofena komunitni zahrada, ve které si obyvatelé a obyvatelky mésta péstuji vlastni jidlo.

Park Navarinou dodnes tvoti zelenou odzu v husté obydlené Sedi Athén. Komunita pofada na misté
kulturni akce pro déti i dospélé a vzdélavaci workshopy o tom, jak si vypéstovat vlastni potraviny.

Zdroje: GLOBAL ATLAS OF ENVIRONMENTAL JUSTICE. Self-organized Park Navarinou and Zoodochou Pigis Str., Greece [online].

2.5.2022 [cit. 17.12. 2023]. Dostupné z: https://ejatlas.org/conflict/self-organised-park-navarinou-and-zoodochou-pigis-str
URBAN NATURE ATLAS. Navarinou Park [online]. 10. 10. 2021 [cit. 17. 12. 2023]. Dostupné z: https://una.city/nbs/athens/navarinou-park
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Spravcovstvi opusténych domu v Lipsku

Zatimco se fada lidi stéhuje z mést do satelitnich méstecek, centra mést se asto potykaji s odlivem
obyvatelstva a chatranim starych domt.. Na druhou stranu lidé s niz$imi pfijmy nemaji moznost sehnat
levné bydleni a casto musi platit vysoké najmy i za rozpadajici se byty.

Tento problém se snazili vyfesit v némeckém Lipsku specifickym zplsobem. Druzstevnicka organizace
Haushalten, ktera zprosttedkovava dostupné bydleni Sirsi vrstvé populace, usiluje o propojeni majiteltl
a majitelek opusténych domt s potencidlnimi zajemci ¢i zdjemkynémi o bydleni nebo o vyuziti téchto
chatrajicich budov. Domy tak ziskavaji své spravce i spravcové, kteti je opravuji na vlastni naklady,
udrzuji je v dobrém stavu, ale nemusi platit pfedrazené najmy. Majitelé ¢i majitelky se nemusi tolik
starat o dim, fesit drahé opravy a udrzbu a bat se, Ze jejich nemovitost bude znehodnocena nebo
vyrabovana. V soucasnosti v Lipsku funguje 18 spravcovskych projektt a rozsituji se i do dalsich
némeckych mést.

Obdobné programy rozvijeji organizace i ve snaze spravovat staré prostory domt, vyuzivané diive
pro obchody nebo sklady, které v dnesni dobé mohou slouzit napr. jako ateliéry pro umélce ¢i umélkyné.

Zdroje: HAUSHALTEN. e.V. Wachterhauser - Das Modell [online]. [cit. 17. 12. 2023].

Dostupné z: http://www.haushalten.org/de/waechterhaeuser modell.asp
URBACT - (RE)MAKING THE CITY. Guardian Houses, Leipzig, Germany [online]. [cit. 17. 12. 2023].

Dostupné z: http://remakingthecity.urbact.eu/guardian-houses-leipzig-germany--32.case
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Participativni rozpocet — jak mohou lidé aktivné pretvatet verejny prostor

Jednim ze stéZzejnich problémU mést je nezajem obyvatelstva o déni v obci, jeho pasivni role pfi utvafeni
mest. Vetejny prostor je totiz casto ovladan mocnymi — politiky ¢i politickami a developerkami nebo
developery — ktefi rozhoduji o tom, kde, co a jak bude stat.

Participativni rozpocet predstavuje efektivni nastroj, jak se do rozhodovani o rozvoji své obce mohou
aktivné zapojit mistni. Radnice vymezi cast penéz z rocniho rozpoctu, obyvatelé a obyvatelky pak
podavaji navrhy, co by se za tyto penize mélo ve mésté vybudovat. Smyslem participativniho rozpoctu
je predevsim vtahnout mistni do dialogu o utvareni mista, kde Ziji, ukazat lidem, jak se mohou na
tvofeni mésta podilet. A zaroven naucit radnice zpUsobu, jak obéantim a ob¢ankam naslouchat a jak
s nimi konstruktivné komunikovat. Dulezitou soucasti participativniho rozpoctu jsou pak vefejna
setkani a debaty o navrzich.

Participativni rozpocet uz vyzkouselo vice nez sto Ceskych obci, vice nez patnact set mést z celého svéta.
Diky participativnimu rozpoctu vznikl nespocet smyslupinych kreativnich projektti od komunitnich
zahrad a parku pres opravy vefejnych budov a ndamésti az po podporu kulturnich udalosti a sousedskych
slavnosti. Organizace Agora CE také v otazce participativniho rozpoctu vzdélava mladé lidi, pficemz
skrze jeji projekty se mohou aktivné zapojit do rozhodovani na urovni mistnich samosprav ¢i fesit
problémy, které je v obci trapi.

Zdroj: PARTICIPATIVNI ROZPOCET. O participativnim rozpo¢tu. [cit. 17. 12. 2023].
Dostupné z: https://www.participativni-rozpocet.cz/o-participativnim-rozpoctu/
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Vzniklé metodické materidly byly finan¢né podporeny Ministerstvem Zivotniho prostiedi z projektu:
Ke korentm: transformativni pedagogika jako zdklad environmentdiniho védomi.
Vytvéarené materidly nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.

Skrze transformativni vzdélavani, nerlistovou ekonomiku a facilitaci pfispivame ke svétu, kde budou potieby
vsech naplnéné v ramci planetarnich mezi.

www.nazemi.cz
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