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POZOR! SLEVA!

AKTIVITA KE DNI NENAKUPOVANI (POSLEDNI SOBOTA V LISTOPADU)

Cil: Studenti uvazuji o tom, jakou roli hraji v jejich Zivoté nakupy.
Studenti porozuméji marketingovym praktikdm obchodnikd.
Studenti se seznami s myslenkou Dne nenakupovani.

Priifezové téma: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Piedmét: Zaklady spolecenskych véd, Ekonomie
Vék: 13+
Cas: 45 minut

Pomiicky: tabule, kiidy
tuzka pro kazdého studenta
obrézky 1, 2 (Priloha 1, 2)
text Triky supermarkett (Priloha 3)

Pozor! Sleva! (3 minuty)
Rozdejte nebo promitnéte studentim obrazek (Priloha 1).

Nechte studenty prohlédnout si obrazek, a poté se jich zeptejte, jaké pocity ¢i jaké asociace v nich obrazek vy-
volava. Nechte odpovédét ty, ktefi odpovédét chtéji. Odpovédi nekomentujte.

Clovék nakupujici (7 minut)
Rozdélte studenty do malych skupinek po 2 ¢i 3.

Nechte je bavit se o tom, v kolika obchodech byli za posledni tyden. Dejte jim na to 3-5 minut. Pokud byli vice-
krat v jednom obchodé, zapocitejte tento obchod vicekrat.

Kolik asi tak jste stravili celkové v obchodech casu?

Kalendaf slev (75 minut)
Rozdejte skupinkdm kalendar (Priloha 2).

Reknéte jim, ze obchody se neustale snazi lakat zakazniky, tedy nas viechny, dovnitf k nakupovani a ze nej¢as-
téjsim lakadlem jsou rlizné slevy a akce.

Vyzvéte studenty, aby do kalendare k jednotlivym obdobim jednoho roku napsali tematické akce a slevy, které
obchodnici vyuzivaji. Mohou je napadat skute¢né, se kterymi se nékdy setkali (vanocni akce, letni slevy), ale
mohou si také vymyslet nové.

Spole¢né ve tfidé projdéte kalenddfem a jmenujte akce, které se v kalendafich skupinek objevuji. MlZete si
stejny kalendaf obkreslit na tabuli a studenti jej budou doplnovat.

Pokryly akce cely rok? Nebo ztstala néjakd pole prdzdnd? Jak akce vnimdte? Vyhleddvdte je? Véfite jim? Jaké vyhody
zdkaznikiim nabizi? A zaméstnancim?
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V zajeti supermarketu (70 min)

Rozdejte kazdému text Triky supermarkett (Priloha 3) a dejte studentdm dostatek ¢asu na precteni.
Spole¢né diskutujte: Co vds v textu nejvice prekvapilo? Tykaji se vds nékteré body?

Debatovat muzete i o pracovnich podminkach v supermarketech: Co to znamend pro zaméstnance? Jakd je pra-
covni doba v supermarketu?

Den nenakupovani

Sdélte studentdim nékolik zakladnich informaci o Dni nenakupovani (viz infobox Den nenakupovani). Upozor-
néte, ze se jednd o symbolickou iniciativu, kterd ma za cil upozornit na problém - nevyzyva tedy k bojkotovani

nakupu obecné.

Spole¢né diskutujte: Zucastnili byste se? Co budete délat misto nakupovdni? Bude vdm néco chybét? Budete
spokojeni?

Pozor! Sleva! (5 minut)

Znovu se se studenty vratte k obrdzku 1.

Zeptejte se: Jaké pocity &i asociace se vdm vybavuji ted? Zménilo se néco? Opét nechte odpovédét ty studenty,

ktefi odpovédét chtéji.

Na uplny zavér kazdy student fekne jednu véc z hodiny, kterd ho zaujala.

Den nenakupovani (Buy notthing day)

Den nenakupovani pfipadd na kazdou posledni sobotu v listopadu. Den nenakupovani je mezindrodnim
protestem proti konsumerismu s vice nez 16letou tradici a chce poukazat na nesmysinost nadmérné spotre-
by, ktera se tykd vétsiny lidi. Spociva v tom, ze v tento den si zicastnéni nic nekoupi. Den nenakupovani je
jakymsi symbolickym ,detoxem” od neustalého konzumovani a samoziejmé také osobnim experimentem
kazdého z nas.

Prvni nédm znamy ,Den bez obchodi” (jak byl z poc¢atku nazyvan) zacal v roce 1992 na popud Kanadana
Teda Dava, ktery pracoval pro jistou reklamni spole¢nost. Usporadal kolektivni protest proti neustalému na-
badani reklamnimi spole¢nostmi konzumovat vice, nez potiebujeme. Jeho pivodni motto bylo: Co staci, to
staci!

Den nenakupovani se ve svété slavi tak, ze jsou lidé vyzyvani, aby nenakupovali. Méli by si uvédomit, ze
nakupovani je stoji zbyte¢né hodné ¢asu a Ze spousta penéz je utracenych zbytecné. Nadmérna spotfeba ma
mnoho negativnich socialnich i environmentélnich dtsledkd.
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Triky supermarket(i

vlevo |evnéji, Vpravo dr§Z

Pri vstupu se zpravidia nejdrive rychie divame VIevo (leva je slabsi strana — vétsinou
Jsme pravaci), a pak se jiz pozorné divéme doprava. Proto je vétsinou levnéjsi zbozi
UMIsteno Vievo, zatimco na strané pravé je zbosi drazsi a luxusnéjsi.

s‘eW’ s'wy'oo
PraktiCky pokazdé, kdyZ prijdete do hypermarketu nebo supermarketu, zrovna bude
habizena néjaka sleva. Obdobi beze slev neexistuje.

tanCit mezl regaly

Hudba v prodejné nemusi byt vZdy zcela ndhodna. Zatimco pozZVoIné rytmy svadi

i k pomalejsi ch(zi, rychlejsi tempo vede i k rychlej§imu hakupu. Proto V supermarke-
tech mezi upoutdvkami na dalsi a dalsi akce usly§ime hlavneé pomalou relaxaCni hudbu.

treSinku ha z3vér

2boZi umisténé kolem pokladen je dal§im trikem UtoCicim ha penéZenku spotrebitele.
KUpUjiCi, ktery zde stoji frontu, t€2ko odoldVa umistené nabidce Sladkych dobrot,
Sikovné zde rozmisténych.

prazdny kosik pinime radé&ji neZ piny

Cerstvé zboZi byva u vchodu, aby se rychle prodalo. VSechny supermarkety tedy vV t&ch-
t0 mistech situuji ovoce a zeleninu. Ke vchodu Jje tezZ Castéji umistovano drazsi [dkave
Zbozi, protoze ze zaCatku nakupovani se tolik nezamyslime had tim, Co a Kolik toho
kupweme. Své ,,nakupni choutky* zaCindme vice krotit, a2 kdys se nam kupi hromada
ZboZi ve voziku.

diouhd trat od chleba k mouce

Zakladni potraviny jsou umistény vdy daleko od sebe. Nelze ha nich prili§ vydélat, ale
tato taktika zvetsi Sanci, Ze i ,$etrilCi s hapsahym seznamem* hakoupi vice, nez p(vod-
ne zamysleli, protoZe p¥i prochazeni po prodejneé Vénuji pozornost i zboZi, které je na
sv(j seznam hapsat nenapadio.

vikend nakupovani

Cim déle budete v sobotu hebo v nedeéli v nakupnim centru, tim vétsi maji hypermarke-
ty $anci, Ze hakonec hakoupite — a treba i 0, Co jste plivodné nepotrebovali. Cim vic
multikin, bazén(, détskych koutkd, kavaren, tim 1épe.

donhuti nas do drepu...
2b0Zi V regilech je rozmisténo tak, aby na oCich bylo draZsi a haopak evnéjsi se kréilo
kdesi u podlahy.





