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Obraz vztahu clovéka
a prirody v poezii

V poezii clovék casto uziva obrazl z ptirody. Nebo samotnou

poezii prirodé adresuje. Poezie je pradavnym zpUsob,
jak definovat svoje misto ve svété, sviij vdék za okoli. V programu
skrze prozivanii analyzu vybranych basni zcitlivujeme vlastni

smysly pro vztah s prirodou. Program vede nakonec ik vyjadreni

vlastnich pocitt skrze basné.

Doba trvani
Vék

Prostredi k realizaci

Pomticky

Uéastnici a G¢astnice se naciti na krajinu kolem. Pojmenuji podobnosti, které vidi
mezi nasim citénim a citénim pfirody.

Ucastnici a G¢astnice analyzuiji basnické prosttedky s cilem pochopit sdéleni basné,
zaméfuji se pfi tom na pfistupy k pfirodé.

Ucastnici a G¢astnice pojmenuji vlastni vztah k pfirodé&, ktera nas obklopuje.

195-255 minut

15+

Program je nejlepsi realizovat v horach, v lese, v lesoparku za méstem. Také se hodi mit
jasné danou cestu, kterou jdeme nejprve tam a pak zase zpatky. Dalsi variantou je vyuzit
vétsi ohraniceny aredl okolo tdbora nebo horské chaty. Doporu¢ujeme lesni nebo polni

cestu, idedlné takovou, kterou vétsina skupiny neznd uplné jako své boty.

vybrané a vytisténé basné, se kterymi chcete pracovat, tuzku/propisku a papir
pro kazdého

Obraz vztahu ¢lovéka a ptirody v poezii
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Realizace

Uvedeni do tématu (5 minut)

Na zac¢atku uvedte Ucastniky a Ucastnice do tématu: Mnoho bdsnikii a bdsnitek vyuZivalo popis krajiny k vyjddreni vlastnich citt — vdsné,
uzavrenosti, rozervanosti. Pfikladem muze byt tfeba Mdchiv Mdj nebo Erbenovy Svatebni kosile. Nékdy jde o pouhou prirodni lyriku, kdy
samotny popis pfirody je sdm o sobé cilem, nékdy jde o jiz zminénou pomoc pfi vyjddreni vlastnich (po)citi a jindy je v dile samotném uz
pritomny i urcity déj zachycujici vztah mezi ¢lovékem a jeho okolim. Dnes budeme krajinu a pfirodu proZivat podobné jako bdsnici a bdsnirky
a bdsné prozivat, analyzovat a tfeba i tvofit.

Jak se citi pfiroda kolem nas? (15 minut)
Uvedte: Pokusime se nyni nacitit se na krajinu kolem nds a na zdkladé toho zkusime Zzjistit, jestli a jaké jsou podobnosti mezi nasim citénim
a citénim pfirody.

Se skupinou si stoupnéte do kruhu, idealné tak, aby bylo dobte vidét na ptirodu okolo.

«  Polozte otdzku: Jak se asi citi pfiroda kolem nds? Nechte chvili na zamysleni.
. Déle mohou Ucastnici a Ucastnice fict, co je napadlo, a to bud postupné po kolec¢ku, anebo jako tzv. popcorn, tedy v jakémkoli pofadi.
. Do kolecka pak zadejte otdzku: Pro¢ myslite, Ze bdsnici a bdsnitky tak casto propojuji lidsky pocit s popisem krajiny?
Cim se pfirodé podobdme?
«  Muzete v pribéhu odpovédi zapisovat nebo jen na zavér shrnout véci, které zaznély.

Pfemostéte do dalsi aktivity: Byla tu fec o propojeni pfirody a nasich pocitd, protoZe prdvé toto propojeni pouZivaji velmi ¢asto bdsnici
a bdsnitky. At u jde o biblické Zalmy, stfedovéké pisné, renesanéni sonety nebo tfeba bdsné z doby romantismu — to vse se obraci k pfirode.
Ale ne vZdy stejnym zptsobem, proto se ptdme, jak se vztah ¢lovéka a pfirody objevuje v jednotlivych dilech. Tato dila o prirodé a ¢lovéku
budeme ddle zkoumat.

Vybér a analyza basné (20 minut)

Program zahajte vykladem o tom, ze mUize byt vic druhl vztah(i mezi ¢lovékem a pfirodou. Je mozné zminit koncept Joanny Macy. Uvedte:
My ted'v jednotlivych bdsnich budeme hledat vztah ¢lovéka k pfirodé, ktery zobrazuji. Jednotlivé bdsné jsou vybrané tak, aby nabizely $irsi pole
pfistupt a vykladd. Nékteré uz citelné reaguji na odcizeni ¢lovéka pfirodé (Walt Whitman) a na klimatickou katastrofu (Ed Robinson). V jinych
je obraz prirody jako nekonec¢ného ,zdroje” (Charles Baudelaire). V nékterych bdsnich obraz krajiny slouzi k silnéjsimu vyjddreni pocitt autora
(naptiklad Jifi Orten, zid Zijici v tricatych letech ve fasizujici se Evropé).

Dopredu uzplsobte pocet basni poctu studujicich. Dobie se pracuje piiblizné s Sesti aZ deviti basnémi. Pokud se Ucastni vétsi mnozstvi lidi,
rozdélte je do mensich skupin, které svym poctem budou odpovidat poctu pouzitych bésni.

. Basné muzete rozmistit na stdl nebo doprostied kruhu a nechat jednotlivce a skupiny, at si jednu vyberou.
. Basné si pak v klidu prectou (Ize potichu ¢i ve skupiné nahlas) a mluvi o tom, jak na né plsobi a jaky vztah mezi ¢lovékem a pfirodou
ta kterd basen zachycuje.

Az budou mit skupiny své basné prectené a rozmyslené, co podle nich znamenaji, mohou pfemyslet nad tim, jak je predstavit ostatnim.
Viyrazime za timto tcelem na kratkou prochdzku/vylet.

Prochazka a vybér mista vhodného pro cteni basné (90-120 minut)

Zorganizujte mensi prochédzku pfirodni krajinou, nejlépe takovou, aby se dalo vrétit stejnou cestou. Idedlni je ¢lenitd cesta dlouha tieba
kolem tii kilometrd, na které neni pfiliSny hluk a ktera skyta mnoho pfijemnych mist k zastaveni. Cestou tam hledejte vhodna mista pro
Cteni basné.

Na zpétecni cesté se na jednotlivych mistech s celou skupinou zastavte.

«  Jednotlivci nebo skupinky samy vyberou vhodny vyhled a zorganizuji skupinu, tak aby dobfe slySela basen. Poté basen prectou.

. Déle vysvétli, jaky vztah k pfirodé v basni vidi, a nechaji ostatni reagovat.

. Po kazdé basni vedte debatu o tom, jak na nas basen plsobi. Kazdy ¢lovék by mél mit moznost vyjadrit své pocity a svij nazor a zaroven
by méla debata sméfovat k prohloubeni poznani.

Po piecteni posledni basné se skupina vraci na ptvodni misto, vybirame takové, kde miize byt delsi dobu. Na zavér ucastniky a ucastnice
vyzveme, at kazdy ¢i kazdd zvlast premysleji nad tim, jaky vztah k pfirodé maji. To pak budou zaznamendévat v rdmci dalsi aktivity.
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Psani vlastni basné (45 minut)
Ucastniky a Ucastnice vyzvéte, at si dojdou pro papir nebo blok, psaci potfeby a podlozku. V nasledujicim ¢ase se kazdy ¢lovék bude
pokouset napsat basen, kterd by vyjadiovala jeho vztah k pfirodé. V kazdé basni ma byt:

«  véta zachycujici aktudIni pocit nebo rozpolozeni,
+  obrazzkrajiny nebo pfirody,
«  vyjadfenivlastniho vztahu k pfirodé.

Na tvorbu basné dejte minimalné pll hodiny. Pokud budou néktefi lidé zaseknuti a nebudou si védét rady, mlizete nabidnout navody
z metodické sekce.

Na zavér aktivity vytvorte prostor pro zdjemce a zdjemkyné, at mohou svoji basen v kolecku precist. Po precteni jednotlivych basni
zGstaneme dal sedét nebo stat v kolecku a prfesuneme se k posledni aktivité, kterou je reflexe.

Reflexe (15 minut)
Na zavér dejte prostor pojmenovat uzite¢né a uc¢ici momenty programu, sdilet s ostatnimi, jak ndm v programu bylo.
Zeptejte se napfiklad:

«  Mdzete popsat pocity, které si z programu pamatujete? Jaky pro vds program byl?
«  Conového vite o vztahu ¢lovéka a prirody?

Odpovédi mizete zaznamenat.

Metodicky infobox: Volnym psanim k basni

Metoda vychazi z metody volného psani, je ale uzplsobena psani basni volnym versem.
Pouzita metoda pomaha vyjadfit psanou a poetickou formou myslenky, se kterymi mohou mit Gcastnici ¢i Ucastnice jinak problém

Popis metody: Za¢néte psét. Prvni véta miZe popisovat vase pocity, pocasi, to, Ze se vdm nechce psat ¢i cokoli jiného. Zkuste psat
jednotlivé véty ne piimo za sebe, ale pod sebe, jako by to byla baser. Nemyslete na logickou ndvaznost nebo nedumejte nad smyslem.
Prosté zapisujte, co vam pfijde na mysl. Az budete mit popsanou minimalné pulku stranky, zacnéte editovat. Nékteré véty mlzete
rovnou 3krtnout, jiné prehazet. Nékdy spojite zacétek jednoho verse s koncem druhého. Délejte to tak dlouho, az se vdm vysledna
bésen bude libit.

V roce 2020 tfi ¢esti basnici Radek Stépanek, Pavel Zajic a Jona$ Zbofil vyzvali Eeskou basnickou scénu k navratu k pfirodni lyrice.
Zvetejnili vyzvu, na kterou néasledné reagovala basnicka scéna zasldnim mnoha aktualnich dél. Tématu pfirodni lyriky se vénovaly
literdrni casopisy jako Host, Psi vino nebo NedéIni chvilka poezie.
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Infobox —Joanna Macy a vztah ke svétu

Joanna Macy zasvétila sviij tvardi Zivot zkoumani a praktikovani metod, které nam umozni Zit smysluplny, propojeny Zivot. Zijeme
v dobé mnoha krizi a cesta z nich tkvi uz v jejich pojmenovéni. Pokud chceme vylécit svét, musime nejprve proménit a vylécit svou
predstavu o svétu, zplsob, jakym k nému pfistupujeme.

Tyto zpusoby pristupu k pfirodé mohouilustrovat, jak je vlbec mozné premyslet nad vztahem ¢lovéka a piirody. Jsou ilustraci k zakladni
otdzce celého programu a jako pfiklady slouzi k dovysvétleni a odstartovani vlastniho pfremysleni. Jednotlivé basné se k nim uz cilené
nevztahuji. Nedoporucujeme je zminovat skupiné, pro kterou by mohly byt zahlcujici. Je mozné se u nich zastavit s klidnou, vnimavou
skupinou nebo se starsimi studujicimi, které téma hloubéji zajima. Obecné je pouzijte, pokud se budou Ucastnici a Ucastnice tvéfit,

otazka jasna a skupina neklidna a naplnéna vlastnimi napady, neni nutné Macyny teorie viibec zminovat.
Joanna Macy pojmenovava vztah ke svétu takovymto zplsobem:

Svét jako bitevni pole

Zivot je pro nas neutuchajici boj o pieZiti, o teritorium, o partnery. MiZe byt spojen s tim, Ze mezi lidmi panuje pfesvédéenti, Zze Biih
nebo vyssi dobro je na nasi strané. Pokud vnimame svét timto zpGsobem, casto délime véci na dobré a Spatné, lidi na vitéze a porazené.
Reseni mdze vézet v krutosti a v prostém vyvijeni vétsi sily.

Svét jako past
Cilem je uniknout, pfestat se zapojovat. Odejit do vzneSenych vzdalenych krajin. Ztratit se svétem spojeni. Pokud pojimdme svét jako
past, mizeme se titit vieho télesného, vieho obecné lidského nebo ¢ehokoli vétdinového. Redeni se pak objevuje v izolaci, Gniku.

Svét jako milenec

Pfichdzime ke svétu se vzdjemnym zdjmem a péci. Vzajemné se vyzZivujeme a jsme pro sebe zasadni. Toto pojeti se zaméfuje na
vzéjemné ovliviiovani. Narozdil od blizkého vztahu zaloZzeného napfiklad na rodi¢ovstvi (obraz zemé jako vyzivujici matky), svét jako
milenec zobrazuje pohled vzijemného podpirani a vyzivovani. Svét a moje ja jsou tak oddélené, a prece sméfujici k sobé. Prochzi
¢asem odlouceni a pak se k sobé vraci. Veskerou piirodu mizeme vnimat eroticky jako krasné télo, mésto jako pokoj, zemi jako
rozevieny vztah, kterym prochazime.

Svét jako ja

Citime, Ze bolesti a strasti svéta jsou i nasimi bolestmi a strastmi. Nase télo je soucésti svéta. Jsme jedno. Macy zde upozornuje na
vychodni i zdpadni ndbozenské tradice stejné jako na prosté propojeni skrz ¢astice, vodu, kterou pijeme, jidlo, které ndmi prochdzi.
Tento obraz svéta si uvédomuje vzdjemné propojeni a smyva dualitu.

Zdroje:
MACY, Joanna. Worlds as Lover, World as Self. Canada: Parallax Press, 2021.

Pouzité zdroje

BAUDELAIRE, Charles. Kvéty zla. Praha: Mladé fronta, 1997.

GLUCK, Louise. Divoky kosatec. Praha: Opus, 2020.

ILJASENKO, Marie. Sv. outdoor. Brno: Host, 2019.

SMEKAL, Odolen (ed) a kol. Zemé se snéznou celenkou: Moderni hindskd poezie, Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1975.
MACY, Joanna. World as Lover, World as Self. Canada: Parallax Press, 2021.

ORTEN, Jifi. Verse. Praha: Odeon, 1970.

ROBERTSON, Ed. To see the earth before the end of the world. Connecticut: Wesleyan University Press, 2010.

WHITMAN, Walt. Stébla trdvy. Nade vojsko, 1956.

ZAHRADNICEK, Jan. Ctyi léta. Klub pratel poezie, 1969.

Rozsitujici zdroje

WEBER, Andreas. Hmota a touha. Ceské Budé&jovice: Malvern, 2023.
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Ptiloha — Seznam basni
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Snéina pout
Jiti Orten

Tlapky snéhu mne podrapaly,
na tvarich, v ocich, na prsou,
a kudy jdu a chodim,

nahoru, dolt, za poschodim
uz nejsou dvere, ani saly.
Nevim, kde jsou.

ZkousSim se hybat. Citim zimu.
Vdechuji smrt. A mrtev jsem.
Druhdy jsem létal. Dosud 1étam
do rodnych krajin. Pusto je tam
a nesmrtelnost neschazi mu.
Na tvafi. V ocich. Pod prsem.

Daleka sidla! Bratrské vy kouty,
z nichZ prodira se na svétlo
mzeni a mzeni okamzeni

a zase nazpét do vézeni

tetézy chrastit na kohouty,

Ze procitani ulétlo.
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Priloha — Seznam basni
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Vztahy
Charles Baudelaire
preloZil Vladimir Holan

Je chramem priroda, kde zivé sloupy jsou
a z hloubi nesou vys zmatena slova bolu;
¢lovék tam prochdzi jen haje ze symbolt,

jez zrakem divérnym nan hledi nejednou.

Jak echa pfedlouha, jez zdaleka se misi
v jednotu hlubokou a temnou pro ukaz,
obsirnou jako noc a jako plny jas,

zvuk, viiné, barvy téz véas odpovidaji si.

A viné svézi jsou tak jako téla déti,
zelené jako luh, sladké jak hoboje,
- Ajiné vzrusuji, jsou stédré, triumf svéti,

s expanzi pfedmétt, v nichz nekonecno je:

tak ambra, kadidlo, benzoe, pizma dech,
jez slavi nadseni ducha i smyslti vech.
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Priloha — Seznam basni

Dej mi to zativé micici slunce
Walt Whitman
preklad Jifi Kolar, Zdenék Urbdnek

1

Dej mi to zativé micici slunce se vsemi jeho oslnujicimi paprsky,

Dej mi ze zahrady zraly a rudy $tavnaty podzimni plod,

Dej mi pole s rostouci nepokosenou travou,

Dej mi loubi, z rozdéji dej mi hrozen,

Dej mi svézi zito a pSenici, dej mi klidné se pohybujici zvét, ucici spokojenosti,

Dej mi noci dokonale klidné, jaké jsem mival na planinach na zapad od Mississippi, a pohled na hvézdy,
Dej mi za svitani vonnou zahradu s krasnymi kvéty, kde bych se mohl nerusen prochazet,
Dej mi za manzelku Zenu se sladkym dechem, ktera nikdy neunavi,

Dej mi pokojné dité, dej mi stranou viavy svéta venkovsky domaci Zivot,

Dej mi vyzpivat nevynucené zpévy, uzaviené do sebe, jen pro vliastni poslech,

Dej mi samotu, dej mi ptirodu, dej mi znovu, 6 pfirodo, svou prvotni svézest!

Toto si zZadam (unaven neustalym rozéilovanim a umucen valéenim),

Toto neustale touzim ziskat, pozvedaje volani svého srdce,

A zatim co neustdle po tom touzim, stale tréim ve svém méste,

Den co den a rok co rok, 6 mésto, kraceje tvymi ulicemi,

Kde mne drzis v fetézech takovy ¢as a nedovolis odejit,

Pfesto mi davas tolik, az k pfejedeni, zbohatly v dusi, neustale davas mi tvare.

(O vidim, jak to, cemu jsem chtél uniknout, se stavi proti mym vykiiktim, jak je to pfevraci,
Vidim svou susi zaslapavat to, co si prala.)
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Priloha — Seznam basni
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Vécny proud
Sumitranandan Pant

Tys ji nevidél?
Je feka bez bieht,
bez pramene,
vecny proud!

Bez spéchu, bez hranic,
kolem dokola tekouci.
Tys ji nevidél —

bez vod, beze dna,
veécny proud?

Je reka obloha, je mote teka,
je zemé teka,

hora stejné je

teka!

Obloha modré dno,
mofte vir,

zemé bublina,
hora viny jsou

a vitr,

neviditelna pénal

Tys ji nemohl spatfit!

Bez verse, bez slova, bez hlasu, bez citu,

bijici, rozkvétajici, povzbuzujici —
pramen, pramen,
boure!

Nahorte, dole, vsude
tekouci vécny proud —
tys ho nevidél?
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Ptiloha — Seznam basni

Intelekt
Sumitranandan Pant

V lesnich kvétech

sny nové jsem obarvil,
uvidis zitral

Kukacka nabrala

novy ton do hrdla,
uslysis zitral

Ta ktidla motyli
pfenechej lesnim vilam;
védomi,

tvé svétlo

je mésicni svit bez téla,
tvlj viastni sat!

Zeme dnes

jako kaca se todi.

Conatom?

UZ jsme vyrostli!

Velikd, obrovska vzniceni horstey,
jez na jednom palci stoj,

jsou pevna a ticha.

Pohled v horizontale

celickou zemi nemohl prehlédnout —
do svétla shiiry

piislo rozreseni!

A kdybychom dnes zabloudili do blata,
ten pohled shora
neda nam utonout!
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Priloha — Seznam basni

Podzimni
Jan Zahradnicek

List za listem klouzavé klesa k zemi,

rok porouci se véelam, ptakdm, sntm.

Sad v rozkladu je, mezi haluzemi
kadidlo tleni stoupd k nebestim.

Hrdlicky slysis pres stromy a stfechy,
zajisk¥i sluncem jejich kiik a dim
zas v Sero potapi se pod otechy.

co list to polibeni mrtvym rtam.

Na hroby sesouva se listi rzivi.
Za vsechno vzdalené, za vsechno zivé
do mlhy zaupély hlasy hrdlicek.

Domov a détstvi, mrtvych davné tvare
zblizka zas vyvstavaji a vihké zare.
Podzimni hotkost vdechujes jak 1ék.
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Ptiloha — Seznam basni

Vidét Zemi pred koncem svéta
Ed Roberson
preklad Magdalena Sipka

Lidé se honi za Sanci vidét
Zemi pred koncem svéta
smrt svéta kousek po kousku kazdy delsi nez my.

Nékteré konce svéta zazijeme my Zijici

cas, smykany po generace

ke konecné srazce vyhynuti druht

pét minut to trva nez spadne letadlo

jednu mili aby zastavil vlak

malou zatoku k pobtezi zaoceanskou lod ke dnu
stopu nalezeni k narodu nez zemrte Zeme,
neobyvatelny kontinent.

Ten velmi prchavy ¢as mezi

velkym a malym
Media zaznamenala
stahuji se z udoli

lidé lovi ledovce
a ta rychlost

pozorovany led byl zrychleny, az neviditelny
Nyni—jsou to dny a par stop dal,
nenapadné zhrouceni casu mezi velkym

a nasim malym lidskym vyhynutim.
Kdybych mél pult
pti této udalosti by na ném byla ledova socha.

A jakakoliv ztrata je to co trva tak dlouho jako led
je dokud nezmizi ve své polarni bilé
aroztaje a zemé pod tim se vypafi,
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Priloha — Seznam basni

Obraz vztahu ¢lovéka a ptirody v poezii

do vzduchu. Ve co nas kdysi uhanélo a my
jsme to pro rovnovahu uhanéli také, zuby za kopi,
nuz za drap,
nas zamkne v tomto sevieni
uz ted vidime
nase zivoty byly odneseny
odnesly nam. Loveni medvéda
lovime ledovce se zménami které ptichazi
z toho rozhodnuti.

Prohlizime si svét abychom vidéli Zemi

ProhliZzime si svét abychom vidéli zemi

ten stfibrny glob na piedestalu abychom vidéli zaklady
vidime co jsme s tim udélali, co to ma co délat

s nami, vidime nase obliceje stocené k povrchu;

ale co ze svéta je vidét kdyz se divame na Zemi
nic vic nez méfeni svéta minuty ke kameni
prohliZzime, ale divani pfinasi

navrat vyzaduje navrat vraci se
feky se vraci, losos

Hledime ptes svét
abych vidéli sami sebe v tom kratkém okamziku kdyz jsme na Zemi
mald kapradina v pukliné na ve tvari utesu

abychom vidéli sami sebe
v tom kratkém okamziku
kdyz jsme

nazemi

vidét Zemi pred koncem svéta
svét
je smrtelnost, Zemé nds presahuje
je to nase z vesmiru
je nasi hodinou kosmu
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Ptiloha — Seznam basni

Jitini hodina
Louise Gliick
preloZila Veronika Revickad-Francova

Nejen slunce, to sama zemé

zari, bily ohen

zhne z okazalych hor

a plocha cesta se

tipyti brzy po ranu: je to

jen pro nase oci, ma tov nas

cosi probudit, ¢i snad i ty citis
pohnuti, neschopnost

ovladnout se

v pritomnosti zemé — Stydim se

za to, co jsem si o tobé myslela, totiz ze jsi
nam vzdaleny, zes nas mél za
experiment: je

hotké byt

bytosti na pouhé jedno pouziti,

tak hotké. Drahy pfitelj,

drahy rozechvély druhu, fekni, ktery
z tvych dojm1i té nejvic prekvapi,
tipyt zemé, nebo tvé viastni uzasnuti?
Pro mé je pravé uzas vzdy

tim prekvapenim.

Program 13/14
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Obraz vztahu ¢lovéka a ptirody v poezii
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Priloha — Seznam basni

Koupim les
Marie lljasenko

Mlady lesnik koupi vzrostly les v dosahu domova
s koloniemi vaclavek se Supinami lisejnikl
se zajicem na cekané s koroptvi v houstiné

Bude v ném nachazet staré némecké naboje

bude v ném nachazet zalibeni bude nachazet boha
jist konsky toceny salam

cetnik cervotocl

Bude jej protezavat a klucit roubovat a hyckat

les neni misto které postrada les je nutnost v jeho povolani
mlady lesnik koupi vzrostly les

uprostred velikého mésta

Program 14/14
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Obraz vztahu ¢lovéka a ptirody v poezii



Vzniklé metodické materidly byly finan¢né podpoieny Ministerstvem zivotniho prostiedi z projektu:
Ke korenum: transformativni pedagogika jako zdklad environmentdliniho védomi.
Vytvarené materialy nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.

Skrze transformativni vzdélavani, nerGistovou ekonomiku a facilitaci pfispivdme ke svétu, kde budou potieby
vsech naplnéné v ramci planetarnich mezi.

www.nazemi.cz
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