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Gaia Walk

Gaia Walk

Program Gaia Walk nas uci vidét celou planetu Zemi a zivot

na ni jako vzajemneé propojeny superorganismus, ktery je
schopny utvaret sam podminky pro své preziti (koncept planety
Gaia). V Gaia Walk se vydavame na dlouhou prochazku historii

vzniku Zeme, ktera nam ukazuje, jak zivot na planeté vznikal,

co délal pro to, aby sam sebe zachoval, a jakou ulohu v tomto
pribéhu zivota sehravame my.

Doba trvani
Vék
Prostredi k realizaci

Pomticky

Uéastnici a U¢astnice se seznami s historii a proménami Zivota a Zemé.
Uéastnici a U¢astnice se seznami s pohledem na Zemi jako na seberegulujici
se systém (superorganismus).
Ucastnici a Gc¢astnice analyzuji dopady rGznych vykladd evoluce na vztah
¢lovéka k planeté a zivotu obecné.

120 minut

15+

riznoroda pfirodni krajina, zavér cesty s civilizaci na dohled

Privodce zastavenimi (Pfiloha 1), pracovni list (Pfiloha 2)
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Realizace

Uvedeni do tématu (5 minut)
Na zacéatku kratce predstavte, cemu se dnes budete vénovat: Dnes se sezndmime s proménami Zivota a Zemé od jejich vzniku po soucasnost.
Projdeme se planetdrni historii a na promény Zivota se zkusime podivat jako na zptsob, jakym Zivot reguluje sebe sama i své okoli se zamérem preZit.

Metodicka poznamka: Pro zékladni pfedstavu o programu a posléze pro neruseny pribéh prochazky je vhodné toto
tematické zaramovani udélat jesté pred odchodem do terénu. Pfed odchodem je prostor pro praktické instrukce stran
vhodného obleceni, vybaveni, délky a obtiznosti trasy, potifebnych pomdcek, pro rozdani pracovnich listd apod.

Prochazka Gaia Walk (90 minut)

Zamérem je pomoci prochazky a jednotlivych zastaveni pfedstavit geologicky ¢as Zemé a klicové okamziky ve vyvoiji Zivota. Popsat Zemi jako
samoregulujici se superorganismus, ktery je schopen své okoli proménovat (v opozici ke konvenc¢nimu pojeti Zivota, ktery se pfizplsobuje
podminkdm planety, jez se vyviji od néj oddélené). Ubihajici geologicky ¢as je pro lepsi predstavu demonstrovan délkou prochazky.

Popiste, jak bude prochazka probihat: Prochdzka, na kterou se vyddme, bude prochdzkou geologickym ¢asem. KaZdy metr, ktery ujdeme,
bude predstavovat priblizné 2 miliony let, jez ubéhly od vzniku Zemé do soucasnosti. Obcas se zastavime a podivdme se, co se zrovna na Zemi
odehrdvd, jak na to Zivot reaguje a jakym zptsobem to ovlivriuje dalsi planetdrni déni. Cestu mezi jednotlivymi zastavenimi zkuste strdvit
v tichosti, bez rozhovoru s ostatnimi, zkuste si detailnéji pfedstavovat popisované uddlosti, nechte na sebe pusobit prostredi, kterym
prochdzime. Vénujte pozornost projeviim Zivota okolo vds, které za béZnych okolnosti mijite bez povsimnuti.

Metodicka poznamka: S ohledem na znalosti, postoje, ideje ¢i spiritualitu upozornéte skupinu pred prochédzkou, ze podany
vyklad vyvoje Zivota odpovida jedné z mnoha teorii. Zdmérem aktivity neni vysvétlovat, ,jak to celé bylo*, ale spise popsat jisty
(pro nékoho mozna necekany ¢i kontroverzni) thel pohledu a zkoumat mozné dusledky takového nahlizeni na svét. Vyzvéte
Ucastniky a Gcastnice, at zkusi v pfipadé nesouladu s pfedklddanou teorii udélat pomysiny krok zpét a soustredit se spise

na prozitek. Lze se opfit o nasledujici otazky:

. Vnimejte své emoce a pocity — co ve vds prochdzka a poviddni vyvoldvd a proc?

«  Cojeto, covdm nesediavadi?

«  Jeto natolik silny pocit, Ze mi brdni prochdzkou jit a poviddni poslouchat? Pokud nedokdZete vnimat, zamérte se na okoli kolem
vds a na prirodu. Na to, jak vnimdte jeji historii a svij vztah s ni. Na konci prochdzky budete mit prostor reflektovat,
jaké to pro vds bylo.

Provedte skupinu pfipravenou trasou (pfiprava trasy viz metodicky infobox), pro popis déni na jednotlivych zastavenich vyuZijte
Privodce zastavenimi (Pfiloha 1).

Reflexe (35 minut)
Zamérem reflexe je odvétrat emoce, analyzovat prozitou situaci, sladit riizné vnimani probéhlého, spole¢né se ucit a pouceni zobecnit
a vztadhnout k vlastnimu Zivotu a déni ve svété.

Reflexe tvofi zasadni ¢ast ucebniho procesu a tomu by méla odpovidat i jeji ¢asova naro¢nost. Zde uvedené nacasovani je spise
na spodni hranici ¢asu potfebného pro priichod jednotlivymi fazemi reflexe.

Reflexi vedte po lince pocity — postiehy/popis = zobecnéni/analyza = ponauceni. Nize jsou vypsané pfiklady otazek pro jednotlivé
faze reflexe. Vybér otazek pro reflexi programu a zplsob prace s nimi pfizplsobte vymezenému casu, hloubce a sméru, kterym se chcete
v reflexi vydat.

Vice o reflexi a tipy na techniky, jakymi Ize reflexi uchopit, mlizete najit napfiklad v publikaci Portfolio globélniho vzdélavani (viz Zdroje)
nebo online na webu lidevpohybu.eu.
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Pocity - odvétrani emoci umozni prejit do dalsi faze reflexe a vénovat se obsahu a prabéhu, pfipadné ukaze na témata, kterd
v zUcastnénych zanechala silnou stopu:

«  Jaké to pro vds bylo?
. Co se vdm ted honi hlavou?

Popis - vzpominani na to, co zaznélo, popis kli¢ovych tezi, momentd ¢i zvratd, umoznuje zvédomit, rekapitulovat, dat do souvislosti
a osvétlit déni pro ty lidi, co ho nezaznamenali nebo ho vnimali jinak:

«  Jaké byly klicové momenty ve vyvoji Zivota?
«  Covyvedlo Zivot z rovnovdhy (co jej ohrozilo)?
«  Cobylo potreba pro to, aby se rovnovdha vrdtila zpét? Jak se to stalo?

Zobecnéni/analyza - formulovani obecnéjsich témat a hledéni paralel s realitou. Tato faze poméha odhalit, jak kdo vnima svét, pomaha
porozuméni a spole¢nému uceni:

« Cimjsme my lidé pro planetu?
« Cim bychom mohli byt?
« Cim bychom méli byt?
«  Jaky md &lovék a jeho ¢innost dopad na planetu Zemi? Jak ovliviiuje okolni Zivé systémy?
«  Predstavte si, Ze chdpeme veskery Zivot jako od sebe oddélené jedince, nucené spolu soupefit a neustdle se snaZit o pfizplsobeni okolnim
podminkdm:
«  Jak se to miZe projevovat v chovdni lidi / celé spole¢nosti?
«  Co takové chovdni (s ohledem na technologické moZnosti lidi) mize znamenat pro planetu, pro dalsi organismy, pro spole¢nost,
pro nds samotné?
+  Vidite néco takového (takové chovdni/ jeho duisledky) okolo sebe?
«  Predstavte si, Ze chdpeme veskery Zivot a jedince jako navzdjem propojené, sdilejici své zdroje a znalosti s ostatnimi a vyznamné
a kreativné proménujici své okolni prostredi, aby vyhovovalo jejich potiebé Zit.
«  Jak se to muze projevovat v chovani lidi / celé spolecnosti?
«  Co takové chovdni (s ohledem na technologické moZnosti lidi) mize znamenat pro planetu, pro dalsi organismy, pro spolec¢nost,
pro nds samotné?
. Vidite néco takového (takové chovdni/ jeho dusledky) okolo sebe?

Ponauceni - vztazeni k dosavadnim nazorlim, postojim, k budouci praxi:

«  Covdm prochdzka ukdzala nového o nasem okoli i nds samotnych?
«  Cobyste o prochdzce fekl/a ¢lovéku, ktery ji neabsolvoval?

- Jakd dilezita témata pro vds program oteviel?

«  Jakésiz dneska odndsite otdzky?

«  Cochceteddle (spolecné) zkoumat?

+  Ocemse chcete dozvédeét vic?
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Infobox — Geologicky cas

Celd geologickd minulost Zemé byla roz¢lenéna dle geologického a paleontologického vyvoje do hierarchicky uspofadanych ¢asovych
Usekl podle udalosti, které se vdaném obdobi ¢i na jejich rozhrani staly. Vznikla tak tzv. stratigraficka tabulka, ktera rozdéluje minulost
Zemé na jednotliva obdobi, kdy na vrchu tabulky jsou obdobi nejmladsi a pod nimi postupné fazena obdobi starsi. Celosvétovou
platnost stratigrafické tabulky garantuje Mezinarodni stratigrafickd komise. Posledni ¢eskou verzi dokontila Ceska stratigraficka
komise v roce 2012.

Geologicka obdobi (zjednoduseno)

. . " . Y délka trvani
eon éra perioda pocatek pred dneskem v milionech let
kvartér (Ctvrtohory) 3 3
kenozoikum
neogén 23 20

fanerozoikum

ordovik
kambrium
ediakara

neoproterozoikum kryogén 720 85

proterozoikum

(starohory) tonium 1000 280

mesoproterozoikum

paleoproterozoikum

archaikum (prahory)

hadaikum

Program 4/ 16

_|

Gaia Walk



Q‘, NAZEMI Program 6/16

_|

Geologické “hodiny”

Pro lepsi predstavu o délce jednotlivych obdobi je nize geologicky ¢as zobrazen jako projekce do ,ciferniku”. Na obrazku jsou zaroven
vyznaceny udalosti popsané v jednotlivych zastavenich v privodci nize.

Gaia Walk

Berte prosim v Uvahu, Ze datovani a grafické znazornéni jsou pfiblizné, zamérem bylo sladit rizné odhady, zpfehlednit znazornéni
a predeviim podpofit predstavu o posloupnosti a ¢asové proporcionalité popisovanych obdobi a udalosti. Napfiklad vznik
mnohobunécnosti v prochazce uvadime az v obdobi 570 miliond let do soucasnosti, prevzaty graf a nékteré prameny vsak odhaduiji,
e se mohla objevit daleko dfive (vice viz infobox ,Mnohobunéénost a spoluprace” nebo text kolektivu Ivana Cepicky, ze kterého

infobox Cerpa).
2 Mil: Rod Homo
4,55 Mid:
230-66 Mil: \“Qk Zemé
Dinosaufi : _— Lidé
cca 380 Mil: - gizﬁozemské rostliny
Prvni suchozemsti obratlovci Zivogichové
Mnohobunéénost
cca 540 Mil: Eukaryota 5 Mid:
Kambricka exploze 77hik Mésice  cca 3,8 Mld:
Konec velkého
cca 725-635 Mil: bombardovani;
Dvé globaini zalednéni pryhi Zivot
(Zemé jako sné&hova koule) \

holokaust

Zdroj (autor: Woudloper; Upravy: Hardwigg, Dze): The Geological Clock. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online].
San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit. 2024-01-15].

Dostupné z: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=11926892
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Teorie Gaia, neodarwinismus, symbiogeneze

Gaia Walk

Teorie Gaia

Teorii Zivé planety nazvanou Gaia, podle fecké bohyné Matky, formuloval britsky pfirodovédec James Lovelock v 70. letech minulého
stoleti. Nasi planetu, tedy vsechny organismy na ni Zijici i celou zemskou kiru, je podle jeho pojeti mozno povazovat za celek vyvijejici
se a udrzujici se v dynamické rovnovaze a za systém komplexnich zpétnych vazeb funguijicich tak, aby prostfedi na Zemi bylo co
nejvhodné;jsi pro udrzeni a rozvoj Zivota. Planeta funguje podobné jako télo: jednotlivé burky a orgéany jsou zivé, ale zaroven jsou
soucasti bytosti vy3siho radu — pravé téla. Podle Lovelocka jsou jednotlivé druhy pravé takovymi nevédomymi soucastmi Gaiina téla.
Moznosti ¢lovéka je poprvé v déjinach Zivota reflektovat sama sebe jako soucast Gaii.

Neodarwinismus

Biologie, zejména evolucni, Gaiu odmita, protoze podle soucasného prevazujiciho neodarwinistického pohledu na Zivot neni mozné,
aby se organismus vyvijel jinak nez vzajemnou konkurenci v boji o zdroje. Gaia je ale ve vesmiru sama, nema s kym soupefit, a tudiz se
podle neodarwinistl nemuze vyvijet, tj. nemUze v podstaté byt skutecné ziva.

Symbiogeneze

Lynn Margulisova, jedna z prednich soucasnych biolozek, formulovala symbiogenetickou teorii evoluce. Podle této teorie je
podstatnym faktorem vyvoje setkani a souziti dvou organismt - typicky v podobé symbidzy. Margulisova uvadi pro podporu své
teorie fadu priklad(i, mezi ty nejvyznamnéjsi patii symbioticky, plvodné bakterialni pivod chloroplast(i a mitochondrii v burikach.
Symbiogeneticka teorie je tak alternativou sou¢asnému pfevazujicimu nazoru, podle kterého novinky v evoluci vznikaji prevazné
vlivem nahodnych mutaci v zapisu DNA.

Pfevzato z (kraceno): Zivot jako geologicka sila. In: Ekolist.cz [online]. [cit. 2024-01-15].
Dostupné z: https://ekolist.cz/cz/kultura/clanky/zivot-jako-geologicka-sila

Mnohobunécnost a spoluprace

Mnohobuné¢nost je stav, kdy je télo ur¢itého organismu slozeno z vétsiho poctu bunék, které jsou specializované a spolupracuji
mezi sebou... tedy pfiblizné. BEhem evoluce Zivota mnohobunécnost vznikla mnohokrat nezavisle na sobé a rizné mnohobuné¢né
linie prosly unikatnimi evolu¢nimi trajektoriemi. Mizeme se setkat s jejimi rdznymi formami, at uZ jsou to kolonie prokaryotickych ci
eukaryotickych bunék, cenobia vznikla délenim jedné buriky, shluky suchozemskych bunék vytvérejicich plodnicky nebo organismy
se slozitymi a velkymi tély.

Cilem mnohobuné¢ného organismu oproti jednobuné¢nému uz neni vyprodukovat co nejvice Zivotaschopnych novych bunék
(a uspét tak v konkurenci o zdroje), ale vznik novych mnohobunécnych tél. Spoluprace bunék na tomto cili se stava klicovou a mlize
vypadat dokonce i tak, Ze si organismus dovoli zabrénit svym burikdm v rozmnoZzovéni nebo je dokonce zahubi.

Zajimavou paralelou k mnohobunéénym organismim mohou byt spolecenstva vysoce eusocidlnich druh hmyzu (vcely, termiti),
potazmo pravé vyse zminéna biosféra jako celek. Pro predstavu o sloZitosti vymezeni mnohobunécnosti, rozmanitosti jejich forem
a pravdépodobnych diivodech jejiho vzniku doporucujeme nahlédnout do nize odkazovaného textu.

Vice o mnohobunéénosti: CEPICKA, Ivan, et al. Mnohobunécnost [PDF online]. Praha: Ceska zemédélska univerzita v Praze, 2009
[cit. 2024-01-15]. Dostupné v archivu: https://web.archive.org/web/20100331142025/http://www.biologickaolympiada.cz/files/
aktualne/06_P%C5%99%C3%ADpravn%C3%BD%20text%20Bi0%20AB.pdf

Tipy a informace pro dalsi praci

Souvisejici aktivity
Prochazku Gaia Walk je mozné realizovat jako samostatny program a lze ji také zasadit do kontextu dalSich metodik systémového
mysleni, pfipadné ji rozsifit jen o nékterou z aktivit v jiné metodice:

Pro vstup do tématu systém Ize pfed prochdzku zafadit aktivitu Trojuhelniky (program Zkoumdni systému kolem nds), ptipadné dodat
teoreticky vstup k systémdm (infoboxy Co je systém a Systémové typy z programu Zkoumdni systému kolem nds) pro lepsi pochopeni
zpétnych vazeb a systémové dynamiky pfi popisu planety jako seberegulujiciho se systému.

Prochazkou Gaia Walk |ze zahajit program Pfiroda jako zdroj pro posileni povédomi o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi. Prochédzku je mozné
predfadit programu Pfemysleni o budoucnosti pro rozsifeni predstavy o dalsim vyvoji na Zemi za hranice lidské perspektivy a méfitka
lidského ¢asu.
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Metodicky infobox: Priprava prochazky

Prochazka by méla vést pfirodni krajinou. Pro dokresleni lidského vlivu na prostfedi je vhodné jeji konec naplanovat do mista
vyznamné pretvofeného ¢lovékem, ale stale klidného, ve kterém by se mohla odehravat reflexe (napt. horizont s méstem, vyhled
na lom, lesni polom aj.)

Pro prezentaci 4,5 miliardy let dlouhého casového Useku se osvédcila délka trasy 2250 metr(. Pii takové délce trasy odpovida
1 metr (pfiblizné 2 kroky) ¢asovému Useku 2 milion( let. Vzdalenosti popsané v Privodci zastavenimi (Ptiloha 1) jsou odvozeny
pro tuto délku trasy.

Trasu prochézky je idedlni si pfed realizaci projit a podivat se po vhodnych mistech pro jednotliva zastaveni. V mistech zastaveni
by mélo byt dostatek prostoru pro shromazdéni celé skupiny v doslechové vzdélenosti. Mista by méla byt nejlépe bez vyraznych,
pozornost odvadéjicich objektl ¢i déjl.

Privodce obsahuje texty k 10 zastavenim, popisujici klicové udalosti ve vyvoji Zivota na Zemi, a kratky zavérecny text popisujici
soucasnost.

U kazdého zastaveni je uvedena pfibliznd vzdélenost v metrech, kterou je treba od startu prochazky ke konkrétnimu zastaveni
urazit, a doba v letech pred soucasnosti, kdy se v textu popisované udalosti staly.

Zastaveni Kambrickd exploze a Clovék obsahuji vice milnikd — je mozné kazdému z nich v&novat vice prostoru, véetné kratsich
presunt mezi jednotlivymi milniky, nebo viechny informace shrnout v ramci jednoho zastaveni.

Pro pfesun mezi jednotlivymi zastavenimi jsou texty doplnény o, Zadéni na cestu’, ktera mohou poslouzit pro posileni imaginace
zUcastnénych, zaméreni jejich pozornosti na vlastni prozivani, zintenzivnéni kontaktu s prochdzenou krajinou a obklopuijici
pfirodou nebo i pro lepsi zapamatovani udélosti popsanych na pravé opousténém zastaveni.

Text Soucasnost slouzi k uzavieni celé prochazky. Pfed prechodem k reflexi je vhodné ponechat zlicastnénym po uzavieni
prochazky dostatecny ¢as na usazeni dojmu a myslenek, idealné i pro uzavieni prochazky a naslednou reflexi zvolit rlizna mista,
tedy k reflexi doslova,, prejit”.

Pro pfipadny zdznam informaci, pocitl a myslenek je mozné (ne viak nutné) vyuzit pracovni list (Pfiloha 2 - k vytisknuti pro
viechny osoby, jez se Ucastni prochazky). V pribéhu prochazky je zmifiovdno pomérné velké mnozstvi informaci — obzvlast
v pfipadé, Ze se skupina setkava s tématem poprvé, proto mlze byt zaznam uzitecny pro uchopeni a zarazeni informaci
i naslednou reflexi prochazky. Zaznam klicovych udalosti pomUze promény Zivota vidét v celku, nezapadnou diky nému otazky,
které prochazka vyvolala a nebyl pro né v danou chvili prostor, zaznam také mize vyucujicim ukézat, kam by mohla smérovat
dalsi prace s tématem, o co se studujici nejvice zajimaji, co maji chut objevovat.
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1/ Vznik Zemé pfed4,5m/d(.)l?t

Nachazime se v hluboké minulosti, velmi davno pted vznikem Zivota na Zemi. Vidime formujici se Zemi:
Zhavou rotujici kouli bombardovanou materialem zbylym po vzniku Slunecni soustavy. Pfi zrodu nasi
planety si mlizeme viimnout ndm znamych chemickych prvka. Uhliku, vodiku, dusiku, fosforu a dalsich, ze
kterych jsou dnes postavena nase téla i téla ostatnich zivych bytosti.

Zemi neustale bombarduji komety a meteority a pfinaseji na ni vodu a dal$i material, ktery bude — jako
nositelka Zivota — brzy potfebovat.

Zaddni na cestu: Zkuste si po cesté k dalSimu zastaveni predstavit Zhavy vir zakladnich prvkd, které se teprve
budou spojovat do ndm zndmych tvarti a forem, do tvari hor, lest, ptaku, prdtel, domil... a které se v case
budou neustdle promériovat v tvary a formy nove.

2/ Vznik Mésice pr"ed4,45m/2;l?t

Do Zemé narazi Theia, planeta velka jako Mars. Naraz vyvrhne na obéznou drahu obrovské mmnozstvi
materialu ze Zemé i Thei. Okolo nasi planety se z néj utvari prstenec, ze kterého nakonec vznika Mésic. Zemé
se ted toci mnohem rychleji, nez jsme jako lidé zvykli. Od rana do rana uplyne 10 hodin. Mésic se Zemi jsou
si velmi blizko a jejich pfitazlivé sily postupné zpomaluji jejich rotaci.

Na Zhnouci Zemi dal dopadaji komety a meteority. Voda, kterou ptinaseji, se hned odpafuje a vytvati husté
mraky. Dést, ktery z nich pada, Zemi pomalu ochlazuje. Magmaticky ocean na jejim povrchu zac¢ina pokryvat
tenka vrstva hornin.

Zaddni na cestu: Na cesté k dalSimu zastaveni si predstavte obraz meteoritil rozbijejicich Zemi. Meteority,
planety a komety. MtiZete si sebe predstavit jako planetu Zemi, na kterou télesa dopadayji. Vnimejte je na svém
téle. Predstavte si, jak diky ndraziim, erupcim a bolesti vznikaji nové formy a stavy hmoty. Zkuste se vcitit do
bolesti a z ni vychdzejiciho stvoreni, jak je mohla citit Zemé pred témeér 4,5 miliardami let.

3/ Konec velkého bombardovani red 38 mid o

Kondci ,,pozdni velké bombardovani®. Na Zemi prestavaji dopadat meteority a komety a ta se postupné
ochlazuje. Ochlazuji ji i obrovské kilometrové ptilivové viny vyvolané ptitazlivosti Mésice, které se rozlévaji
po horkém povrchu, a také husté dlouhotrvajici desté. Cela Zemé je pokryta vodou. Vlivem rozsahlé sopecné
¢innosti vznikd bezkyslikata atmosféra, slozena z vodni pary (70-80 %), dusiku a oxidu uhli¢itého a malych
mnozstvi dalsich plynt.

Slozeni atmosféry, cetné blesky a silné ultrafialové zafeni (v atmosfére jesté neni kyslik, tudiz ani neexistuje
ozonova vrstva) vytvati podminky pro vznik prvnich organickych sloucenin ve vodé, ve které je rozpusténo
velké mnozstvi prvkll a molekul. Slouceniny se shlukuji, vytvaii membrany a oddéluji se jimi od okolniho
prosttedi. Atomy uhliku se spojuji s jinymi atomy uhliku a dals$imi prvky a davaji tvar ribonukleové kyseling,
diky které se Zivot miiZe replikovat. Vznikaji prvni Zivé, jednobunécné organismy.

_|
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,Nezivot” jesté ale zcela ovlada Zivot. Pokud je néco zZivého, musi se to pfizplsobit podminkam, které
vytvareji horniny, voda a atmosféra. Zivot je jesté tak vzacny, Zze sam o sobé nema na prostfedi zadny vliv.
To se ale brzy zméni!

Zaddni na cestu: Predstavte si nehostinné a dramaticky se proménujici podminky a predstavte si, jaké usili
a strategie, které tu jesté nikdy nebyly, je treba vyvinout pro vase holé preZiti.

4/ Bakterie pred 3,5 o

Mame za sebou prvni miliardu let od vzniku Zemé. Slunce jiz sviti jasnéji nez na zac¢atku nasi cesty, stale je
ale 0 20 % chladnéjsi, nez jak ho zname nyni.

Ve vodé milizeme vidét jednobunécné prokaryotické (nemaji jadro) bakterie. Tyto bakterie sice ziskavaji
energii z fotontl a oxidu uhlic¢itého, ale neprodukuji kyslik.

Mofe je svétle zelené a odrazi se v ném nartizovéld obloha, ve které miizeme najit velké mnozstvi metanu.
Pod jeho hladinou mezitim Zivot vytvafi velké komunity, shluky jednotlivych jednobunécnych bakterii.
Miliony bakterii se vzajemné drzi pohromadé, proudi mezi nimi Ziviny, informace i odpad.

Pokud by Zemé ztistala bez Zivota, zrejmé by casem p¥isla o veskerou vodu. Slunecnim teplem a zdrenim se
molekuly vody stépi a vznikad vodik H? plyn tak lehky, Ze ho gravitace u zemé neudrzi a ten unikd do vesmiru.

Zivé organismy Zijici v mofi si nyni berou oxid uhlicity spolu s vodikem, berou si uhlik pro stavbu svych tél a jako
vedlejsi produkt nechdvaji vodu. Tak Zivot udrZzuje vodu na planeté, v télech organismti i v okolnim prostredi.

Zaddni na cestu: Po cesté k dalsimu zastaveni si vSimejte, kde vSude okolo vds je voda, v jakych podobdch se
vyskytuje, k Cemu tam je, co zptisobuje, jak se chovd, jak se tam dostala. Predstavte si, jak voda proudi z mista
na misto, jak vypadaji jeji cykly v krajiné, organismech a atmosfére.

5/ Kyslikovy holocaust pred 2l

Za pomoci slunecniho svétla se nékteré z bunék podaftilo chemicky rozdélit vodu! Vidime, jak poprvé na
planeté probiha kyslikova fotosyntéza. Fotosyntetizujicich bakterii rychle ptibyva a zaroven rychle ubyva
material, ktery by mohl zoxidovat. To vede k tomu, Ze se pomalu zac¢ina zvySovat koncentrace kysliku
v atmosféte. 1 kdyz jde zatim jen o koncentraci v fadu jednotek procent, pro Zivot to ma dalekosahlé diisledky.
Mnohé organismy se novému prostfedi nedokdzou ptizpUsobit, ty proziravéjsi klesaji k motskému dnu, aby
se jedovatému plynu vyhnuly, dalsi organismy vsak hromadné hynou. Tato udalost se zapise do dé&jin jako
kyslikova revoluce, kyslikovy holokaust nebo také velka oxidacni udalost. Organismy, kterym se podafilo
ptizpUsobit novému slozeni atmosféry, ted dokdzou efektivnéji vyuzivat energii z organickych sloucenin,
zaroven se stavaji na novém plynu zavislymi.
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Zivot se v tuhle chvili stava hybatelem, tvlircem vlastnich podminek, jiz neni odkazan isté na pfizptisobeni
se danym podminkam. Vytvafi se svym okolim mnoho zpétnych vazeb a vztaht. Diky tomu bude Zemé
obyvatelna dalsi miliony let. Rada lidi o tomto obdobi uvazuje jako o ¢ase, kdy vznikl jeden obrovsky
superorganismus, ktery sam sebe reguluje a udrzuje v Zivotaschopné rovnovaze (homeostdzi v Sirsim
smyslu). Nékdo tuto éru nazyva stvofenim Gayi.

Jeden z pfikladu, jakym se Zemé sama reqguluje, jak funguji rtizné zpétnovazebné smycky: Bakterie (ndm
zndmé sinice) se nyni rozsifily do vsech cdsti mofe. Cerpaji oxid uhlicity z atmosféry, tvori z uhliku novou
hmotu a vytvdreji kyslik. A tak teplota na Zemi klesd, protoze v atmosfére uz neni sklenikovy plyn, ktery by
teplo udrzZel pti zemi. Planeta pomalu zamrzd. Objevuji se ale jiné organismy, které sinice poZiraji, travi je
a fermentuji a jako odpad metabolismu vypoustéji oxid uhlicity a metan do atmosféry, cimz skienikovy efekt
zesiluji a teplota na Zemi opét stoupd.

Zaddni na cestu: Pri dalsi cesté se soustredte na sviij dech, sledujte, jak vzduch proudi dovnitf do vasich plic
a pak zase ven. Uvédomte si, jak vdm uhlik a kyslik v kazdém nddechu ddvaji moznost chodit, tvorit, myslet,
bavit se s ostatnimi. Predstavte si, jak stejny vzduch jako vy dychaji miliony dalSich bytosti a jak vzduch, ktery
vydechujete, pomahada tvorit jejich téla. Zhluboka se nadechnéte.

6/ Eukaryota i

pred cca 2 miliardami let

Jsme za polovinou nasi cesty. Zemské kontinenty jsou Siroce rozprostfeny a jejich okraje jsou pokryty
bakterialnimi spolecenstvimi. V mélkych moftich Zije mnozstvi vétsich jednobunécnych organismi, jez se
od ostatnich trochu lisi. Obsahuji totiz kulovité jadro, v némz je ulozen jejich geneticky material. Mluvime
o eukaryoté, ze které vzesel Zivot, jaky zname dnes.

Vyvoj téchto bunék s jadrem byl jednim z nejvyznamnéjsich a nejslozitéjsich kroki v historii Zivota. Tyto
bunky vznikly, kdyz rizné druhy bakterii zacaly Zit jedna v druhé. Jen si to pfedstavte! Jeden organismus je
pohlcen druhym a za¢nou spolu komunikovat a spolupracovat, navzajem se pak navic za¢nou odliSovat ve
svych funkcich.

Zaddni na cestu: Predstavte si, jak sriistdte s nékym blizkym v jedno spolupracujici télo a mysl, jak ted miiZete
vyuZivat schopnosti a dovednosti vaseho blizkého ci vasi blizké, které vam chybély a po kterych touZite.
Po cesté si miiZete predstavovat, jaky by mohl byt vds pfinos tomu druhému i té druhé vedle vds a co to
mtZe naopak ddt vam.
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7 / Mnohobunécni pred 570 a2 550 mi;ij;;) et

Objevuji se mnohobunécné organismy, pravdépodobné ze shlukl jednobunécénych, vnichz se nékteti jedinci
specializovali naptiklad na pfijem potravy. Vznikaji mnohobunécné rostliny, zivocichové i houby a blizi se
kambricka exploze.

Zaddni na cestu: Pokud chcete/mtizete, chytte se s nékym nebo se vsemi za ruce a k dalsimu zastaveni se
vydejme v pevném spojeni. Po cesté si mtiZete predstavovat, jakd by mohla byt vase viastni role a vds pfinos
nécemu vetsimu, cehoz jste nedilnou soucdsti. Tak jako je burnka soucdsti organismu, jako je vcela délnice
soucdsti vcelstva nebo rasa Emiliana huxleyi soucdsti kolobéhu vody na Zemi.

8/ Kambricka exploze 2000 m

pied 725 miliony let (1890 m)
Zemé je nyni (jiz po nékolikaté) zcela pokryta kilometrovou vrstvou snéhu a ledu, z vesmiru vypadd jako
obrovska snéhova koule, teplota na rovniku klesa az na -50 °C. ZUstalo jen malo mist, ktera poskytuji ttocisté
zivotu. Nehostinné podminky se ale brzy zméni.

pted 540 miliony let (1980 m)
Jsme v nejstar$im obdobi prvohor. Ve vodé dochazi k explozi Zivota! Z tohoto obdobi nachazime obrovské
mnozstvi fosilii.

pted 500 miliony let (2000 m)
V této dobé se poprvé zrodil primitivni zrak a vyvinula se patet. Az dosud byla Zemé ,slepa” Existovaly barvy
a tvary, ale zadné odi, které by je vidély. Kdyz se vsak oko a mozek propojily, vznikl novy smysl! Nyni je zivot
schopen vidét sam sebe ve viech rozlicnych barvach a tvarech!

pted 480 miliony let (2010 m)
Ocedn je pIny ryb a daldich Zivocichl. Na sousi vidime rostliny, kofeny, semena. Poprvé je nékdo zavisly na
pludé a v niobsaZenych Zivinach, které zacina ihned vyuZivat a proménovat. Vidime prvni hmyz. V atmosféte
je 10 % kysliku.

pted 385 miliony let (2060 m)
Objevuji se obojzivelnici, kapradiny, pozdéji primitivni stromy a poté pralesy.

Zacind se ochlazovat. Oxid uhlicity se uklddd do hmoty stromi, vdze jej ldtka, kterou nazyvdme lignin.
ProtozZe se snizuje mnoZstvi oxidu uhlicitého (sklenikového plynu) v atmosfére, teplota postupné klesd,
zdroven oxid uhlicity ziistdvd fixovany v drevé a nemd se jak dostat zpét do ovzdusi. Ale jen do té chvile, neZ
se objevi houby, které jsou schopné lignin pozrit, rozlozit, oxid uhlicity uvolnit zpét do atmosféry a narovnat
vzniklou nerovnovdhu.

Otepluje se a s oteplenim piibyva mnozstvi plazll. Vznikd cerné uhli. V atmosféte je 12 % kysliku.
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pied 250 miliony let (2125m)
Tentokrat se pfed nami Zemé objevi jako jediny velky kontinent — Pangea. Pangea saha do vysokych
zemeépisnych Sifek po obou stranach rovniku, pokryva celou jednu stranu zemékoule a hosti rozmanitou
vegetaci. Vidime obrovské obojzivelniky podobné mloklim a primitivni plazy, ktefi kladou sva kozovita vejce
do teplého pisku ficnich plazi. Vzduchem 1éta obrovsky hmyz, ktery vypada jako vazky, vegetaci se prohané;ji
Svabi a nastava.. zatim nejvétsi masové vymirani. Najednou vyhynulo 96 % motskych, 70 % Zivocisnych
druht, neni vsak jasné proc.

pied 230 miliony let (2135m)
Zemé se opét zabydluje. VSude jsou dinosaufi, vedle nich Zelvy, plazi a také par primitivnich savct, ktefi
se snazi vedle dinosaurll prezit. Atmosféra je horka, husta a vihka, Spatné se v ni dycha. Ale da se v ni zit.
Po Zemi chodi velci byloZravci a v oceanech se prohanéji obrovsti jestéti. Vznika hnédé uhli.

pied 100 miliony let (2200 m)
BéZzné jsou kvétiny kypici barvami a mohutné kapradiny a rtizné druhy jehli¢cnanti. Ve vzduchu je velké
mnozstvi pylu. Hmyzi populace se diverzifikuje a vznikaji spolecenské hmyzi druhy — mravenci a termiti.
Svétu dominuji dinosaufi, na sousi, ve vzduchu i ve vodé.

Zaddni na cestu: Pokud chcete/mtiZete, chytte se s nékym nebo se vSemi za ruce a k dalSimu zastaveni se
vydejme v pevném spojenti. Po cesté si miiZete predstavovat, jakd by mohla byt vase vlastni role a vds prinos
nécemu vétsimu, cehoz jste nedilnou soucdsti. Tak jako je bunka soucdsti organismu, jako je vcela délnice
soucdsti vcelstva nebo fasa Emiliana huxleyi soucdsti kolobéhu vody na Zemi.

9/ Ve]ké Vym 'i'ré_'n'i 6 m do konce

pred 66 miliony let

Nastava (v potadi uz paté) velké vymirani druht. Nejspis to byl meteorit, ktery dopadl na izemi dnesniho
Mexika, ktery zpUsobil vymfeni 60 az 70 % vsech druhll na Zemi. Obrovsti plazi a dinosaufi, ktefi svétu
dominovali, vyhynuli.

Do atmosféry se uvolnuje velké mnozstvi CO,, coz znamena jesté vice tepla.

Vznikaji prdzdnd mista v zivocisné 1isi, ktera muze Zivot zaplInit a obnovit. Kuptikladu teplokrevnymi savci.
Na jihoamerickém kontinentu se v tropickych lesich dafi ranym formam pasovcl. Na severoamerickém
kontinentu se na pastvinach prohanéji mali savci podobni konim. Na africkém kontinentu se potuluji
primitivni sloni a antilopy. Na obloze vidime tisice druhli ptakd, ktefi se vyvinuli z jedné skupiny dinosaurt.

Zaddni na cestu: Rozhlédnéte se okolo sebe a predstavte si, Ze dva ze tii druhtl okolo vds by znicehonic
nendvratné zmizely, jen kaZdy treti by tu ziistal. Predstavte si, co vsechno by se muselo zménit, jaké vztahy
a zvyklosti by se promeénily a jak. Predstavte si, jaké mozZnosti a prileZitosti se otevifou nové nastupujicim
organismiim, co vsechno je cekd, jaké diry zapIni a jaké to pro né miiZe byt.
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10 / E] ovek 10 cm do konce

pied 200 000 lety (10 cm)
Pfichdzi Homo sapiens, tvlrce ptibéhtl, hudby, basni, malif, sochaf, konstruktér...

pied 13 000 lety (6,5 mm)
Konci posledni doba ledova a nastava obdobi holocénu, v némz jsou teploty velmi stabilni.
Clovék tak ziskava ptihodné podminky pro své pohodIné Ziti.

pied 8000 lety (4 mm)
Komunity lovcl a sbéracli postupné zabydluji Zemi.

pied 6000 lety (3 mm)
Nékdo zjistil, ze kdyz zasadi seminko a bude se o néj starat, docka se seminek dalSich.

Na svété je zemédélstvi. Clovék se uvazuje k ptidé, kterou obdélava, aby si zajistil Zivobyti.

Zacina obdobi zaznamenavané historie. Vznika kalendar.

Mezopotamie a dalsi velké civilizace vznikaji a zanikaji.

Objevujeme viru v jednoho Boha.

pied 500 lety (0,25 mm)
Lidé na lodich prekonavaji mote a oceany.Po moftich se plavi James Cook a s nim se po svéteé Sifi
jeden ptibéh o civilizovaném zapadnim clovéku a jeho kultute.

pied 300 lety (0,15 mm)
Primyslova revoluce, obdobi pary, elektfiny, tovaren a masivni tézby surovin.
Védecky racionalismus oddéluje clovéka od zbytku pfirody a dava mu rozum, ktery jej stavi nad vse zivé.

pied 70 lety (0,035 mm)
Lidé rozstépili atom, uvolnili jadernou energii, dali vzniknout atomovym elektrarnam a bombam.
Odpoutali se od Zemé a odletéli do vesmiru.

Soucasnost

Dokazeme diky rozvinutym technologiim snadno zcela pretvafet své okoli a uzptisobovat ho k pouziti pro
rozmanité ucely, at uz se jedna o bydleni, zisk, zabavu, o produkci potravin, vyrobu véci usnadnujicich,
¢i ukoncujicich Zivot i vyrobu véci zcela zbytecnych.

Rozumime z castitomu, jak fungujinékteré planetarni systémy, jaké vnich probihaji zpétné vazby, dokazeme
je analyzovat i méfit. Mlizeme tak sledovat a popisovat, jak se proménuji do nedavné doby velmi stabilni
podminky, které umoznily lidstvu jeho rychly rozvoj.

Muzeme sledovat promény ve slozeni zemské atmosféry, zmétit oteplovani nasi planety i pfedpovidat
dopady tohoto oteplovani.

Dokazeme odvodit a spocitat, Ze se oteplovani planety déje v disledku nasi ¢innosti a Zivotniho stylu.
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Otazky:

Gaia Walk

Jaké zasadni udalosti se udaly?
Jaké ve mné popisované udalosti vyvolaly pocity?
Jaké mé k tomu napadaji otazky?

Poznamky — dopnujici informace, vlastni hodnoceni, myslenky...
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Vzniklé metodické materidly byly finan¢né podporeny Ministerstvem Zivotniho prostfedi z projektu:
Ke korentm: transformativni pedagogika jako zdklad environmentdiniho védomi.
Vytvarené materialy nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.

Skrze transformativni vzdélavani, nerlistovou ekonomiku a facilitaci prispivame ke svétu, kde budou potieby
vsech naplnéné v rdmci planetarnich mezi.
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